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Campania nationala de prevenire a consumului de tutun

Epidemia consumului de tutun reprezinta una dintre cele mai grave amenintari la adresa sanatatii publice la
nivel global.

Global

18 milioane de decese anual Tn intreaga lume
» peste 7 milioane de decese datorate fumatului activ;

» aproximativ 1,6 milioane de decese fumat pasiv.
JImpact devastator asupra sanatatii - 18% dintre bolile netransmisibile sunt atribuite consumului de tutun

Europa

Jocupa locul al doilea Tn ceea ce priveste prevalenta consumulul de tutun intre regiunile OMS,
» 25,3% la adulti
» 10,8% la adolescenti (aprox. 4 milioane de tineri afectati)

ddisparitati de gen — prevalenta mare a consumului de produse din tutun la genul feminin (18,5% la femeile
cu varsta de 15 ani si peste) si la fete



Campania nationala de prevenire a consumului de tutun

“* Prevalenta consumului de tutun la POPULATIA 15 ANI SI PESTE 1n Romania.

- In Roménia peste un sfert (26,81%) din populatia rezidentd de 15 ani si peste fumeazi produse de tutun
conventional

- Cel mal multi fumatori zilnici - cu varsta intre 25 si 54 de ani, atat in randul barbatilor, cat si n randul femeilor
- Frecventa cea mal mare a consumatorilor de tutun - persoanele cu studii superioare (29%) si medii (30%)

- Ponderea fumatorilor zilnici de sex masculin este de 30,42%, de aproximativ 4 ori mai mare decat ponderea
populatiei feminine care fumeaza zilnic, respectiv 7,66%.

- 19,9% dintre persoanele din mediul urban fumeaza zilnic, cu 2,7 puncte procentuale mai mult decat in rural
(17,21%)

- 1,73% din populatia de 15 ani si peste utiliza tigari electronice sau dispozitive electronice similare, dintre acestia
0,33% fiind utilizatori zilnici si 1,39% utilizatori ocazionali de aceste dispozitive

- ponderea utilizatorilor de tigari electronice sau dispozitive similare electronice de genul masculin este mal mare
decat la genul feminin, atat pentru utilizarea zilnica (0,47% fata de 0,20%), cat si pentru ocazionald a acestor
dispozitive (1,73%, respectiv 1,07%)

- frecventa utilizarii de tigari electronice este mal mare in urban, atat pentru utilizarea zilnica (0,38% fata de 0,28%),
cat si pentru cea ocazionala (1,89% vs 0,08%)
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** Adolescenta reprezinta 0 perioada de experimentare, prevalenta fumatului si a utilizarii tigarilor electronice avand un nivel

ridicat intre 11 s1 15 ani. Utilizarea tigarilor electronice Tn randul adolescentilor din grupa de varsta 13- 15 ani are o tendinta
ascendenta Tn majoritatea tarilor europene. Pana la varsta de 13 anli, diferentele de gen scad sau chiar dispar Tn multe tari si
regiuni, la 15 ani fetele raportand un consum de substante mai frecvent decat baietii, Iar tigarile electronice au devenit preferate

in randul adolescentilor.

%+ Romania se evidentiaza printr-o prevalenta a fumatului produse conventionale de tutun superioara mediel europene. La 15 ani,
in Romania, fetele raporteaza nivelurli usor mal mari decat baietii atat pentru fumatul conventional, cat si pentru vaping.

Romania ocupa locul 5 n ierarhia tarilor HBSC n cazul adolescentilor de 13 ani care au fumat de-a lungul vietii.

s+ Conform datelor studiului HBSC 2021/2022, prevalenta consumulul de tutun conventional si utilizarii tigarilor electronice in
randul adolescentilor romani cu varste cuprinse intre 11 si 15 ani creste odatd cu varsta. Aceste rezultate sugereaza o
raspandire importantd a comportamentelor de consum de nicotina n randul adolescentilor si evidentiaza 0 prevalenta mal
ridicata in randul fetelor la varsta de 15 ani. Daca modelele actuale de consum de tutun persista, se estimeaza ca 5,6 milioane

dintre tinerii de astazi sub 18 ani vor muri prematur din cauza unei boli legate de fumat.
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“*Prevalenta consumului de tutun ADOLESCENTI 11-15 ANI Romania.

Fumatul initiat precoce (copilarie/adolescentd) — risc cu consecinte imediate si pe termen lung
asupra sanatatii, crescand riscurile de boli cardiovasculare, boli respiratorii cronice si
cancere

- Health Behaviour In School-age Children 2021/2022 (HBSC 2021/2022) - date privind
consumul de substante Tn randul copiilor si adolescentilor cu varste de 11, 13 si 15 ani In
tarile UE s1 1n alte cateva tari

- In general, 13% dintre baieti si fete au raportat ci au fumat tigari Tn timpul vietii lor si 8%
in ultimele 30 de zile. Prevalenta consumulul atat pe parcursul vietii, cat si in ultimele 30 de
Zile a crescut semnificativ odata cu varsta pentru baieti si fete In aproape toate tarile si
regiunile.

- Mai mult de unul din sase adolescenti (18%) au raportat ca au folosit o tigara electronica cel
putin 0 data in viata, 1ar 10% au facut acest lucru in ultimele 30 de zile
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Consum produse de tutun, ADOLESCENTI 14-18 ANI, Romania (YRBSS 2022/2023)

Mal mult de 50 de elevi de liceu din 100 au experimentat fumatul.
Procentul elevilor care au experimentat fumatul a crescut odata cu varsta.

Mai mult de o fatad din 100 si mal mult de 3 baieti din 100, dintre cei care au experimentat vreodata fumatul, au consumat pentru
prima data o tigara intreaga la varsta de 8 ani sau mai putin.

In ceea ce priveste elevii care au experimentat fumatul, cea mai mare frecventa raportatd a varstei fumatului primei tigiri intregi a
fost grupa de 15-16 ani, urmata de grupa de varsta 13-14 ani.

Aproape 27 de elevi din 100 sunt fumatori curenti de tigari.
Baietii consumatori curenti de tigari tind sa fumeze mai multe tigari/zi (in zilele Tn care fumeaza) comparativ cu fetele.

La fumatorii curenti de tigari S-a observat o0 tendintd ascendentd a numarului de tigari consumate pe zi in raport cu cresterea
numarului de zile in care fumeaza.

Aproape 11 din 100 de fumatori curenti care au fumat zilnic (in ultimele 30 de zile Thaintea chestionarii), au fumat mai mult de 20
de tigari/zi.
Mai mult de 15 elevi din 100 au fumat Th mod curent la scoala (in ultimele 30 de zile Thaintea chestionarii).

Mai mult de trel sferturi dintre elevii care au fumat pe parcursul vietii cel putin 0 tigara intreaga au folosit vreodata tigari
electronice sau produse cu tutun incalzit.

Fetele care experimenteaza tigari electronice sau produse cu tutun incalzit sunt mai susceptibile decat baietii sa continue consumul
si sa 1l transforme ntr-un comportament regulat sau frecvent. In plus, cresterea frecventei utilizarii odata cu varsta, in special in
cazul fetelor, sugercaza 0 posibila escaladare a dependentei sau a normalizarii consumului Tn aceasta categorie de populatie.



Tema campaniel

» Prevenirea consumului de tutun conventional dar si a utilizarii de tigari
electronice s1 produse de tutun incalzit, in randul adolescentilor s1 tinerilor adulti
din Romania.

» Campania promoveaza adoptarea unui comportament sanatos, fara consum de
produse de tutun, prin informarea populatiel cu privire la

* riscurile asociate fumatului/utilizari de tigari electronice s1 produse de
tutun 1ncalzit,

* beneficiile renuntarn

[ J [ ] o/ [ J

elibereze de dependenta.




Titlul campaniel:
Respira curat, alege sanatatea!

Slogan:
»Fil informat! Fara nicotina, fara compromis!”

Scopul campaniel:

Cresterea accesulul populatiei la informatii corecte, actualizate si bazate pe
dovezi despre efectele nocive ale consumului de tutun sub orice forma
(conventional, tigara electronica, HTPS), cu scopul de a educa si imputernici
populatia din grupurile tinta sa adopte decizii informate pentru mentinerea si
imbunatatirea starii de sanatate.

#Generatia fara tutun



Mesajele principale ale campaniel

Fumatul este un factor de risc evitabil!

Pentru tineri

*Fumatul nu este o dovada de maturitate, ci 0 dependenta care incepe precoce

*F11 liber de tutun — sanatatea si energia ta conteaza!

*Tigarile electronice si dispozitivele de tutun incalzit, desi par atractive, nu sunt sigure pentru sanatate (contin
substante toxice si provoaca dependenta)

*Este mai usor sa nu te apucl, decat sa te lasi de fumat/vapat!

Pentru fumatori

*Poti renunta! Exista sprijin gratuit la TelVerde STOP FUMAT — 08008 786 73.
Flecare ziI fara tigard inseamna sanatate mal buna.

Pentru parinti/profesori/profesionisti/decidenti

*Vorbeste cu tinerii despre fumat/vapat — informarea corecta previne debutul precoce al consumului de tutun
*F11 tu exemplu pentru copii/adolescenti!

*Un mediu familial/scolar fara tutun inseamna sanatate mai buna pentru copii/adolescenti

*Protejati-ne viitorul: Adoptati politici care spun nu tutunulul si nicotineli!

*Alegeti progresul, alegeti sanatatea — Sprijiniti legile privind controlul tutunului!

Lecgislatia dumneavoastra poate salva viet1 — Interdictiile privind tutunul protejeaza comunitatile!




Obiectivele campaniel

v'Cresterea nivelului de informare si constientizare al adolescentilor si parintilor acestora cu privire la

riscurile pentru sanatate ale consumului de tutun sub orice forma (fumat conventional, tigari electronice
si produse cu tutun incalzit).

v'Cresterea nivelului de informare si constientizare al adolescentilor si parintilor acestora cu privire la

prezenta risculuil expunerii altor persoane (expunere pasiva) la inhalarea fumului sau vaporilor de tutun
si/sau a altor compusi NOCIVI.

v'Cresterea motivatiei adolescentilor de a nu consuma nici o forma de tutun.
v'Cresterea motivatiei adolescentilor care consuma tutun sub orice forma, de a renunta sa mai consume

v'Cresterea motivatiei adultilor care consuma tutun sub orice forma, de a renunta sa mai consume
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NU DEPENDENT.

SPUNE NU TUTUNULUL.

Nici o forma de consum de tutun nu

este sigura pentru sanatatea ta! - .
Nici o forma de consum de tutun nu

este sigura pentru sanatatea ta!

MINISTERUL Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii \ MINISTERUL Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii
SANATATII si educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii — & 4 &/ SANATATII si educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii —
pentru distributie gratuita = pentru distributie gratuita




CAMPANIA NATIONALA DE PREVENIRE A

CONSUMULUI DE TUTUN $SI PRODUSE CONEXE

72

ia care alege sanatatea 3

MINISTERUL

SANATATII

2026

PRODUSELE EMERGENTE

CUNICOTINA:

RISCURI PENTRU SANATATE

S| EFECTUL DE ,,POARTA DE INTRARE”
CATRE FUMATUL CONVENTIONAL

Tigarile electronice, produsele din tutun incalzit si pliculetele
cu nicotina nu sunt lipsite de risc. Ele pot afecta sinitatea
si pot deschide drumul catre consumul de tutun conventional.

Informatia

te protejeaza.

AFECTAREA SISTEMULUI
RESPIRATOR

Utilizarea tigérilor electronice
poate afecta functia pldminilor,
cauza iritatii § inflamatii si poate
egrava simptomele |la persoanele
cu astm sau BPOC.

AFECTAREA SISTEMULUI

G
NERVOS Vol
Nicotina afecteaza dezvoltarea
creierului adolescentului, g
scade atentia, memoria si
capacitatea de invatare si
poate creste anxietatea.

AFECTAREA SISTEMULUI
DIGESTIV

Nicotina poate creste aciditatea
gastrica, favoriza gastrita si
refluxul i poate afecta
ahsorbtia nutrientilor.

AFECTAREA SISTEMULUI
CARDIOVASCULAR

Nicotina creste ritmul cardiac

si tensiunea arterial3, ingusteaza
vasele de sange si creste riscul
de boli cardiovasculare.

EFECTE ASUPRA SISTEMULUI
URINAR

Substantele chimice din aceste
produse pot afecta functia
rinichilor i pot creste riscul

de probleme renale pe termen
lung.

RISCURI PENTRU CREIER
SI DEZVOLTARE

Expunarea la nicotina in
adolescenta poate afecta
dezvoltarea creierului, iar in
timpul sarcinii poate duce la

nasteri premature, greutate mica
la nastere si afectare cognitiva
la copi.

PROFILURI DE RISC $I EVIDENTE

00O

TOXICITATE CELULARA TIGARI PRODUSE DIN PLICULETE
$| ADN ELECTRONICE TUTUN INCALZIT CU NICOTINA
: iy 3. Principalele Principalele Principalele

Aerosolii proveniti din aceste preocupiri preocupari preocupdri
produse pot cauza stres oxidativ, pentru sanatate: pentru sanatate: pentru sanatate:
leziuni ale ADN-ului i mutatii, El'ec!aanpto Niveluri reas ridicate Risc ridicet de dependentd,

¢ R L siztemubs clo unor substante potanticl diunator pentnuy
oferind o bazd biclogica pentru cardiovascular nocive comparativ sistemul nerves gi
posibile leziuni ale tesuturilor i raspirator: cutghrile alectronice;  cardiovascular; rise

expunare la metale: contin agenti 1a gravide 5i femes

pe termen lung. inhalarea de arosoli cancerigeni ma@surabil.  care aldpleard.

{plumb, nichel)

Evidente: Evidente: Evidente:

Creste de apraximativ | Studii limitate privind Expunarea 1a nicotnd

3 ori probabiiitatea Initlerea; prevalenta poate duce la willzarea

ca tinerii 33 Inceapd ridicatd & utilzarii alter produse din tatun,
\_sd fumeze, duale”.

S

POARTA DE INTRARE CATRE FUMATUL CONVENTIONAL

RISC MAI MARE DE ATRACTIVITATEA PENTRU DRUMUL DE LA VAPAT
INITIERE A FUMATULUI NOUA GENERATIE o LA FUMAT

/ Utilizatorii de tigari Aromale fructate i de 7 Copiiii $i adolescen‘t,li
electronice au de aproximativ . @ ' bomboane, ambalajele ::t’;::ﬁ:s:ulgi:.ﬂ‘

2 ori mai multe ganse si colorate si designul modern

Thceaph s& fumeze tighti ; cresc atractivitatea
conventionale. ! o I\ produsalor cu nicotina
@ pentru tineri i pot incuraja
Vi initierea, facand produsele
4 # l 3& para normaele i inofensive,

2 ori mai multe jance
53 troacd la tigéri
conventionale fatd

de cei care nu foicseec.

prudenta si protectia tinerilor prin politici ferme impotriva introduceril si utilizarii notilor produse cu nicotina.

ABORDAREA PRECAUTIONALA
Din cauza lipsei de date pe termen lung si a riscului clar de dependent3, autoritatile de sanatate recomanda

INFORMEAZA-TE. @

ALEGE SANATATEA
ALEGE SANATATEA. Protejeazi Spune NU Alege un stil

PROTEJ EAZA'II VIITORUL! tinerii nicetinei de viata sanatos

Institutul
National de

Sanatate Publica

MINISTERUL
SANATATII

CAMPANIA NATIONALA DE
PREVENIRE A CONSUMULUI DE
TUTUN $SI PRODUSE CONEXE 2026

Informatia te protejeaza.
Alege sanatatea.

® O O

Protejeaza Spune NU Alege un stil
tineri nicotinei de viaté sanétos

EFECTUL DE ,POARTA DE INTRARE”
CATRE FUMATUL CONVENTIONAL

Produsele cu nicotina pot fi primul pas catre fumatul clasic.
Cu cat initierea este mai timpurie, cu atat creste riscul

de a deveni fumator.

Initiere cu
Trecerea la

tigari conventionale
(fumat clasic)

tigari electronice Utilizare
sau dispozitive frecventa
similare

DE CE APARE EFECTUL DE ,,POARTA DE INTRARE™?

@ @ é° ¥

Creste toleranta Normalizeaza Arome atractive Influenta anturajului

la nicotina comportamentul si design modern si a mediului social

de consum atrag tinerii

Perez-Cornago, A., Sarasa-Renedo, A., Jarach, C., Wollgast, J. and Maragkoudakis, P., Health outcomes
associated with the use of e-cigarettes, heated tobacco products, and nicotine pouches, Publications Office of
the European Union, 2026,

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii
si educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii -
pentru distributie gratuita
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Nicotina schimba modul in care

L ]

. § creierul tiu functioneaza, m fu m at u I u I
¢ determinandu-te i simti nevoia

SI S I M PTO M E I- E s vapezi. Cu ct vapezi mai des, Tigara pare inofensiva la inceput.
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@ Respiratio proaspata

€ incredere in sine
0 Mai multa energie
0 Libertatea de a alege

Q Respectul colegilor
Nicotina din vape poate
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Cand incerci si te lasi de vapat, este normal sa ai unele simptome.
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Campania nationala de prevenire a consumului de tutun

+* Datele prezentate arata ca fumatul ramane un comportament frecvent intalnit in Romania, acesta afectand 26,8%b din

populatia cu varsta de peste 15 ani, prevalenta cea mal ridicata fiind identificata la persoanele cu varste cuprinse intre
25 si 54 de ani, precum si in randul persoanelor cu studii medii si superioare. Majoritatea fumatorilor consumand intre

10 si 19 tigari pe zi, barbatii depasind chiar 20 de tigari zilnic.

Utilizarea tigarilor electronice si a dispozitivelor de vapat raméane relativ redusa Tn Romania, comparativ cu media
europeana, fiind predominant ocazionala si mai frecvent intalnita in randul barbatilor, al adultilor tineri si al populatiei

din mediul urban.

Romania se situeaza peste media UE Tn ceea ce priveste prevalenta fumatului zilnic, in special Tn randul barbatilor si al

grupului de varsta cuprins intre 25-54 de ani, in timp ce rata de renuntare la fumat este considerabil mali redusa decat
media UE
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Fumatul este factor de risc major pentru patru grupe de boli netransmisibile:

B cancer Cancere - Boli cronice

: : YL AVC
" boli cardiovasculare v N

Orbire, cataracta

] d : b h d : Orofaringe Parodontitd
labet zaharat de tip 2 S o
Esofag
[} ° [} ° B l d' -
" boli respiratoria cronice. Dloalh oo loed
Bronhopulmo /
nar Pneumonie
Boala vasculara
Leucemie periferica
acuta aterosclerotica
eloida BPOC, astm, alte
afectiuni
SYosiia respiratorii
cronice
Pancreas
Rinichi
Ureter
FACTOR DE RISC EVITABIL!!! rractura de gold
. p—y Afectarea
Col 1 >F reproducerii 1a
uterin o= barbati si femei
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-= Campania nationala de prevenire a consumului de tutun

1.Introducere

DN eirbati Femei  Barbai  Femel
_ 124,14 19,05 8037 2167 Morbiditate si mortalitate atribuibila
_ 5152 7 87 24,22 462 consumului de tutun in Romania
w665 270 (D eireen Feme Barbati  Feme

~ Bolimaligne 59,19 9,47 4s8 1349 |NEGiCadiovaseliGiell 125012 250,23 6973 144,54
~ Afectiuni respiratorii cronice 11,78 1,30 9,20 2,74
D e 127 o1a 270  DDNCOPGHNNNN  1so2ss 29906 107583 362,92
DieaeGiee 137 038 s339 223 [ConceiBiomiopUmORSRIN o078 15237 6235 23652

Ratele de mortalitate standardizata atribuibile fumatului _ 4207 84 960 06 2434 53 91697

in Romania, in functie de cauze de deces si de gen,
Sursa: GBD 2023

Povara imbolnavirii (rate standardizate in functie de varsta)
atribuibile fumatului in Romania, in functie de cauze de
imbolnavire si de gen, Sursa: GBD 2023

* Rate standardizate cu varsta, DALYs la 100000 loc



' Date statistice la nivelul judetului Hunedoara:

—mmmmm

BPOC - Cazuri noi 1.041 1.262 1.417

BPOC — Ramasi in evidenta 12.535 12.649 12.642 13.568 14.087 14.625 15.219
Cancer bronhopulmonar - 269 287 301 305 135 134 136
Cazuri noi

* Tn contextul pandemiei COVID-19

Necamd | 207 ) 2018 | 2018 | 200" | 20210 | 202 | 2003 | 20M | 2025

Boli cardio-vasculare 32.621 32.156 33.002 32.0/72 32.080 32.635 32.9/6 33.281 33.219

* Tn contextul pandemiei COVID-19



e In perioada 2013-2023, fumatul Tsi

mentine pozitia de al doilea factor de
risc ca impact asupra poverii de boala in
Romania, dupa hipertensiunea arteriala
sistolica ridicata.

e In anul 2023, fumatul Tnregistreazi o

valoare de 2817,90 DALYs la 100.000
locuitori, comparativ cu 3142,85 DALYs
la 100.000 locuitori 1n anul 2013,
evidentiind o reducere moderata a
poverii atribuibile.

Cu toate acestea, pozitia ierarhica
ramane neschimbata, ceea ce indica
persistenta fumatului ca principal factor
comportamental modificabil asociat
mortalitatii premature si dizabilitatii in
populatia Romaniei

Yo

! hia i DALYs
erarhia in
2013 la 100000
loc.
Hipertensiune
pert a519,91 | (D)
arteriala
Fumat 3142,85 | (2]
Poluarea
med_lulm fu 1796.04
particule in
suspensie
IMNC
1681.41
crescut @
LDL colesterol
1638.64 | (5)
crescut
Glicemie a
_ . 142399 | (6
jeun crescuta
Consum nociv
1258.44
de alcool @
Dietd cu
continut crescut 1180.22
in sodiu
Disfunctie .
. 1102.55 | (9]
renala
T turi —.
”Empera uri 980.14 0
scazute B

| ", DALYS ScthharE
erarhia in in
la 100000 .
2023 perioada
loc.
2013-
2023
Hipertensiune
) PeEr 3680.61 | -18.57%
arteriala
@) Fumat 2817.9 | -10.34%
— IMNIC
(3) 1681.06 -0.02%
= crescut
e Glicemie a
@ | ) 1484.46 | +3.52%
jeun crescuta
= Consum nociv
(5) 3079.95 +0.26%
= de alcool
LDL colesterol
(5) 1359.55 | -17.03%
crescut
Poluarea
diului
me .Iu 4! fu 1156.4 -33.0%
particule in
suspensie
— Disfunctie
(8) . 1128.77 |  +2.38%
renala
Dietad cu
(@) | continut crescut | 102431 | -13.21%
in sodiu
= Temperaturi
i0 P 1015.23 |  +2.59%

scazute

Primii 10 factori de risc care contribuie la deces prematur si dizabilitate (DALYs/100 000 loc) in 2013, 2023 si modificarea procentuala in perioada 2013 - 2023, rate standardizate cu varsta

Sursa datelor: Institute of Health Metrics and Evaluation-GBD Compare, 2023[13]




NIGOTINA

O toxina mortala care
cauzeaza greata, duren de
cap si tensiune arteriala
crescuta. Nicotina esie
folosita in mod uzual iIn
insecticide.

SECRETELE GHIMIGE ASCUNSE INTR-0 TIGARA

BENZOPIREN

Una dinfre cele mai
cancerngene chimicale

cunoscute. Se gaseste In
smoala, carbuni, fumul de
la masini, lemn ars si fumul

de tigara.

ARSENIC

Metal toxac folosit in protec
tia lemnului si insecticide.
Arsenicul cauzeaza
moartea prin insuficenta
organica multipla, dureri de
cap si diaree.

ACETONA

Un ingredient activ folosit in
lacul de unghii si dizolvantul
de vopsea. In fumul de
tigan irita tractul resprator.

PLUMB

Un metal toxic care deteri-
oreaza conexiunile
nervoase si cauzeaza boli
de sange, nnichi si creier
daca e consumat in doze
mari.

FORMALDEHIDA

Omoara majoritatea speci-
ilor de bacteni si este folosit
peniru pastrarea cadavrelor
si specamenelor de labora-
tor. Cauzeaza cancer si
este interzis in multe tari.

TEREBENTINA

Diluant de vopsea. In fumul
de tigara nta tractul respi-
rator. Expunerea crescuta
cauzeza deteriorarea
rinichilor si a nervilor.

PROPILEN GLIGOL

Industnia tutunului pretinde
ca este folosit pentru a
pastra tutunul umed si
flexibil. Oamenii de stinta
spun ca acesia conduce
fumul mai adanc in plamani

entru tsoQp@ anoita hiod2016

Sursa: http://viitornefumator.ro/vg(..a ca £ ahencbita.

BUTAN

Folosit in
brichetel.

aprinderea

CADMIU

Folosit in bateni. Se acumu-
leaza Iin orgamism Ssi
cauzeaza cancer. Fumatul
este principalul mod de
expunere la cadmiu.

AMONIAC

Folosit in produsele de
curatat. Industna tutunului
sustine ca imbunatatesie
gustul tigarii si face tutunul
mai flexabil. Oamenii de
stanta spun ca ajuta la
tnispontstesa rapida a nicoti-
nei la creier.

Se gaseste in pefrolul nera-
finat. Cauzeaza leucemie si
alte tipuri de cancer.




20 de minute
dupa ce le-ai lasal

Efectele renuntari la fumat
se simt mediat. In mai putin
de 20 de minute e la uitima
ta tigara, pulsul tau va
scadea catre un nivel
normal.

2 -3 saptamanm 1an
fara lisan fara igan
Dupa doua sau trei Dupa un an fara fumat,
saptamani, fara fumat, riscul de boala scade cu

plamanii pot incepe sa se
simta curati, si veti incepe

S0%, fata de fumaton. Un
alt fel de a pnvi lucrurile
este ca un fumator are de
doua orn mai multe sanse
decat tine sa faca o boala
de inima.

10 ami
dupa ce le-ai Iasal

La 10 ani dupa ce renunti la
fumat scade si nscul de
cancer la gat, gura, esofag,
vezica, rinichi, si pancreas.

12 ore
dupa ce te-ai lasait

In doar 12 de ore de la
momentul n care renunti la
fumat, monoxidul de carbon
in corpul tau scade la nive-
lur mai mici, si nivelurie de
oxigen din sange creste la
normal

1-9 lumi

incepand cu pnma una
dupa ce renunti la fumat,
plamanii Incep sa se repare
Si creste capacitatea
pulmonara. In plamani, cili,
niste person care scot
mucusul din plaman se
repara, si incep sa func-
tioneze mai bine.

9 ami
fara tigan

Cateva din substantele eliberate
atunci cand arde tutunul
cauzeaza ingrosarea vaselor de
sange, ceea ce creste nscul de
infarct. Dupa S ani de viata fara
fumat sansele tale de a face un
atac de cord sunt aceleasi ca ale
unui nefumator.

15 ami
dupa ce ai renuntat

Dupa 15 ani in care ai reusit
sa nu mai fumezi, nscul de
boli de iniima scad la acelasi
nivel ca al unii nefumator.
Nu vei mail avea rnsc cres-
cut pentru un numar cres-
cut de boli cardiovasculare
precum infarct, aritmie,
angina, infectii sau boli care
afecteaza bataile mimii.




SEVRAJUL NICOTINIC

Sevrajul nicotinic este definit ca totalitatea simptomelor care apar la oprirea aportului de nicotina dupa o
utilizare indelungata.

Manifestarile sevrajuluil sunt multiple si difera in functie de persoana — exista fumatori care nu au avut nici
unul din simptomele sevrajulul nicotinic, dupa cum exista si persoane care "incearca'" forme severe.

Din fericire, ele sunt trecatoare - au un punct culminant la aproximativ 48 - 72 de ore, pentru ca apoi sa
scadda treptat Tn trel sau patru saptamdni.

MANIFESTARILE SEVRAJULUI
= Nevoia acuta de a fuma
* Nervozitate, iritabilitate, anxietate
» Frustrare sau furie, depresie
= Ameteli ocazionale, dureri de cap
= Senzatie de foame
= Tremor
* Bradicardia si scaderea tensiunii arteriale
= Tuse
= Tulburari ale somnului



e Ce este adevarat? Q

Sunt produsele de tutun incalzit si tigarile electronice mai putin daunatoare?

Pentru ca:

1. Tigarile electronice produc
aerosoli care contin substante
chimice daunatoare.

Produsele de tutun incalzit
si tigarile electronice sunt
daunatoare!

2. Produsele de fumat, bazate pe
tutun Tncalzit, produc emisii de
substante chimice daunatoare.

3. Aromele din tigari sunt
daunatoare!

4. Nicotina din tutun da adictie!



' 1. Tigarile electronice produc aerosoli care contin substante chimice

daunatoare.

Vapori de apa? EE\'1VL

o
Substante eliberate de tigarile o}

electronice in aerosoli

* compusi organici volatili,

* metale grele — Ni, Sn,
e formaldehida,

* hidrocarburi aromatice cancerigene

» Substantele chimice eliberate prin
vaping polueaza aerul!

» Vapingul afecteaza pielea — piele
neoxigenata, aspect de piele obosita

» Vapingul scade capacitatea de a face
sport


https://doi.org/10.1016/j.jaip.2022.07.009

1. Tigarile electronice contin substante chimice daunatoare.

=ee>

Substante chimice din tigareta
electronica

* Nicotina
* Benzen (compus din benzina)

* Nichel (utilizat la bijuterii de
calitate scazuta)

 Plumb (bateriile de masina)

 Formaldehida (folosit pentru
Imbalsamare),

 Toluen (folosit ca diluant
pentru vopsea)

e Pesticide Pesticide

oretta G. Que, Electronic Cigarettes: A Pro—Con Review of the Current Literature, The Journal of Allergy and Clinical Immunology: In Practice, Volume 10, Issue 11, 2022, Pages 2843-2851, ISSN 2213-2198, https://doi.org/10.1016/j.jaip.2022.07.009.

Il Cooke W.H. Effects of Acute Vaporized Nicotine in Non-Tobacco Users at Rest and during Exercise. Int. J. Exerc. Sci. 2016;9:607


https://doi.org/10.1016/j.jaip.2022.07.009

2. Produsele de fumat bazate pe tutun incalzit produc emisii de
substante chimice daunatoare

Produsele de fumat bazate pe tutun incalzit (HTP-heated tobacco products, tipuri
precum: 1QOS, Glo, IFuse) sunt produse care elibereaza vapori cu miros de tutun
si nicotina fara semnele traditionale ale combustiel: foc, fum si scrum.

Ele contin nicotina, care da adictie la fel ca si fumatul tigaretelor conventiale.

Produc emisii de substante chimice care
determina:

Afectarea respiratiel, afectare pulmonara
Astm, bronsita, cancere respiratorii
Afectarea inimii s1 vaselor de sange

ri , .
PMCID: PMC7792702.
Luca AC, Curpan AS, lordache AC, Mindru DE, Tarca E, Luca FA, Paduret IA. Cardiotoxicity of Electronic Cigarettes and Heat-Not-Burn Tobacco Products-A Problem for the Modern Pediatric Cardiologist. Healthcare (Basel). 2023 Feb

8;11(4):491. doi: 10.3390/healthcare11040491. PMID: 36833024; PMCID: PMC9957306.



' 3. Aromele din tigari sunt daunatoare!

» Mentolul — una dintre aromele din tigarile electronice
inhiba metabolismul nicotinel, ceea ce determind O
crestere a nivelului de nicotina din organism.

» Mentolul scade iritatia tractuluil respirator, astfel ca

este favorizat consumul a mal multor tigar1 — creste
riscul de adictie.

» Chiar n absenta nicotinel, vapingul poate sa creasca
riscul de boli de inima.

American Thoracic Society, Widely used e-cigarete flavoring impairs lung function

Szafran BN, Pinkston R, Perveen Z, Ross MK, Morgan T, Paulsen DB, Penn AL, Kaplan BLF, Noél A. Electronic-Cigarette Vehicles and
Flavoring Affect Lung Function and Immune Responses in a Murine Model. Int J Mol Sci. 2020 Aug 21;21(17):6022. doi:
10.3390/ijms21176022. PMID: 32825651; PMCID: PMC7504509.



Fumatul pasiv ucide

J Fumatul pasiv (sau involuntar) reprezinta expunerea la fumul de tigara din mediul ambiant.
Acesta este format din doua tipuri diferite de fum: primul, expirat de fumator, iar cel de-al
doilea, este produs de capatul aprins al tigarii.

d Nu exista un nivel sigur de expunere la fumatul pasiv de tutun, care provoaca peste 1,2
milioane de decese premature pe an prin boli cardiovasculare si respiratorii grave.

Ce se afla intr-un nor de vape?

d Aproape jumatate dintre copii respira in mod regulat aer poluat de fumul de tutun in locuri
publice, 1ar 65.000 mor in fiecare an din cauza bolilor atribuite fumatului pasiv.

Nitrozamine specifice

 La sugari, creste riscul de sindrom de moarte subitda a sugarululi. La femeile insdrcinate, i o Nicotina
provoaca complicatii ale sarcinii si greutate mica la nastere. Formaldehida Benzen

\ Acetaldehida

1 Legile Tmpotriva fumatului protejeaza sanatatea nefumatorilor si sunt populare, deoarece nu

dauneaza afacerilor si 1l incurajeaza pe fumatori sa renunte. :
Fumatul activ poate crea

d Efectele fumatului pasiv asupra sanatatii copiilor sunt: bronsiolita, bronsita catarala, astmul, dependenta psihologica si
pneumonia, bronhopneumonia, otita, amigdalita, sinuzita, sciderea capacitatii respiratorii chimica, iar
fumatul pasiv, dependenta
chimica.




Stop fumatului si utilizarii produselor cu
nicotina in scoli!

Policy development
and implementation
toolkit

(8% World Health
EE®.¥ Organization

European Region

WHO, Nicotine- and tobacco-free schools: policy development and implementation toolkit.

Copenhagen: WHO Regional Office for Europe; 2023

PLAN DE RENUNTARE

Stabileste-ti o data de renuntare la fumat

e pastreaza un jurnal pentru cateva zile pentru a te
ajuta si pregati sa renunti

 completeaza cate tigari fumezi in fiecare zi si cand
fumeazi.

Transmite prietenilor tai ca vei renunta la fumat
e este important sa impartasesti dorinta de a

renunta cu persoane apropiate
- inconjoara-te de cameni care nu fumeaza si care
te pot sustine sa iti atingi obiectivul

Anticipeaza provocarile

e gandeste-te la toate situatiile care ar putea fi
provocatoare pentru tine

e decide din timp ce vei face cand vei simti nevoia
sa fumeazi

e ntocmeste o lista si aminteste-ti motivele de
renuntare la fumat

Renunta la produsele din tutun din jurul tau

e climina chibriturile, brichetele sau orice altceva
care te-ar putea tenta sa folosesti produse din
tutun si nicoting

e evita locurile si persoanele pe care le asociezi cu
consumul de nicotina si tutun.




Stop fumatului si utilizarii produselor cu
nicotina in scoli!

Freedom from
Gobacco and
nicobine

Guide for schools

S &
i

———

World Health

Organization

WHO, Freedom from tobacco and nicotine use, Guide for schools, WHO 2023

WHO, Nicotine- and tobacco-free schools: policy development and implementation toolkit.

Copenhagen: WHO Regional Office for Europe; 2023

CARE SUNT BENEFICIILE PENTRU SANATATE

DACA RENUNT?

DUEE" 20 de minute

Efecte

Ritmul cardiac si  tensiunea

arteriala revine la normal

Dupa 12 ore NMivelul de monoxid de carbon
din sange se normalizeazi

Dupa 2-12 saptamani Circulatia sangelui Se
imbunatateste si functia
pulmonara creste

Dupa 1-9 luni Tusea si dificultatile de
respiratie se reduc

Dupa 1 an Riscul de a dezvolta boala

coronariana scade la jumatate
fata de un fumator

Riscul de accident wascular

cerebral este redus la cel al
unui nefumaiator

Riscul de a dezvolta cancer

pulmonar este redus la

jumatate fata de un fumator

iar riscul de a dezvolta cancer la

nivelul gurii, gatului, esofacului,
vezicii urinare, colului uterin si

pancreasului este redus

[}uEﬂ" 15 ani

Riscul de a dezvolta boala

coronariana este egal cu cel al
unui nefumator




Alternative sanatoase

» Asculta muzica impreuna cu prietenii
» Danseaza Impreuna cu prietenii

» Joaca-te un joc de socletate Tmpreuna cu prietenii (Joc Rummy, Jenga,
mima, etc.)

» Alege s1 practica un sport impreuna cu prietenii
» 60 de minute/z1 de activitate fizica intensitate moderata-viguroasa

» Organizeaza diferite evenimente distractive:

» 0 miniprezentare de moda impreuna cu ceilalti colegi
» un concurs de desenat/pictat cu ochii inchisi



Campania nationala de prevenire a consumului de tutun

Reglementari recente pentru controlul tutunului adoptate in Romania

Constatari cheie — Tobacco Control Scale 2025 Europa

[Pozitionare generald Romania:

B scidere semnificativi a scorului ( cu 25 puncte fatd de 2021),
M zona inferioard a clasamentului european privind implementarea

politicilor de control al tutunului.

[Ehctori principali ai scaderii:

— Reglementare insuficientd a produselor din tutun incilzit
@& Lipsa ajustirii fiscale la inflatie

% Deficiente in controlul publicititii si promovarii indirecte

Reglementari recente in Romaéania

Tegea 64/2024 si Legea 232/2024:

@ extind interdictiile de publicitate si promovare si asupra produselor

emergente,

& protectia minorilor - mentinerea interdictiei de vanzare ciitre persoane
sub 18 ani §i extinderea acesteia asupra tigaretelor electronice (inclusiv de
tip vape), produselor din tutun incalzit g1 pliculetelor cu nicotind pentru uz
oral (pouch-uri).

Megea nr. 90/2026:

§% extinderea definitiilor legale pentru a include tigaretele electronice,

produsele din tutun incilzit, dispozitivele electronice de livrare a nicotinei

si pliculetele cu nicotina pentru uz oral




Institutul
National de
Sanatate Publica

DIRECTIA DE SANATATE Centrul National de
PUBLICA HUNEDOARA de Supraveghere a
Bolilor Netransmisibile

DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA A JUDETULUI HUNEDOARA

DIRECTOR EXECUTIY, MEDIC SEF DEPARTAMENT S.S.P,
Ec. Fer Ioana Maria Dr. Birau Cecilia
COORDONATOR C.E.PS.,

Dr. RoSca Daniela

Multumim.

Adresa: str. Dr. Leonte Anastasievici nr. 1-3, sector 5, cod postal 050463, Bucuresti, Romania
Telefon secretariat: +4 0213 183 620, +4 0213 183 619

Fax: +4 0213 123 426

E-mail: directie.generala@insp.gov.ro

insp.gov.ro



