Directia de Sanatate Publica a judetului Hunedoara
Compartiment Evaluare si Promovare a Sanatatii

Campania de promovare a sanatatii orale

”Cu un zambet mai aproape de
sanatate!”

martie 2024



TEMA CAMPANIEI

Importanta sanatatii orale ca parte a sanatatii generale si cunoasterea

metodelor adecvate de prevenire a afectiunilor oro-dentare.

SLOGANUL CAMPANIEI

Cu un zambet mai aproape de sanatate!

PERIOADA DE DERULARE A CAMPANIEI

1 - 31 martie 2024



SCOPUL CAMPANIEI

Promovarea cunoasterii importantei sanatatii orale ca parte a sanatatii

generale a copiilor precum si a aspectelor legate de:

» Formarea deprinderilor sanatoase de igiena orala

» Accesarea serviciilor stomatologice preventive

» Rolul tratamentului precoce al potentialelor probleme dentare.
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OBIECTIVE GENERALE

Cresterea numarului de copii si adulti informati
despre importanta sanatatii orale;

Cresterea numarului de copii informati despre
modalitatile de mentinere a unei bune igiene orale;
Cresterea numarului de copii informati despre
modalitatile de prevenire a afectiunilor oro-

dentare.
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MESAIJELE CAMPANIEI

Fii mandru de zambetul tau!

Aplica regula 2+2+2: Spala-te pe dinti de 2 ori pe zi, periaza dintii
minim 2 minute si mergi la stomatolog de minim 2 ori pe an!

Cu obiceiuri sanatoase iti pastrezi dintii sanatosi!
Foloseste o pasta de dinti cu fluor si o periuta cu peri moi.

Nu uita sa periezi pe toate partile dintilor: interior, exterior si
suprafetele pe care mesteci.

Nu manca niciodata dupa ce ti-ai periat dintii seara. Este foarte
important sa te culci cu gura curata.

Bauturile cu zahar si snacks-urile nesanatoase iti pot caria dinti
daca le consumi prea des!

O gura sanatoasa ajuta la protejarea intregului corp!




GRUPURILE TINTA

» copiii din ciclul primar de invatamant (6 — 11 ani)
» parintii copiilor din ciclul primar

> populatie generala

Toothy says...

Brush 2 times a day for
2 minutes each time! £&




Recunoasteti afectiunile orale

CARIA DENTARA

Caria dentara este o afectiune care apare atunci cand germenii patogeni se inmultesc in
cavitatea bucala conducand la aparitia placii bacteriene. Aceasta se formeaza pe dinti si
gingii, hranindu-se cu zaharurile din alimentele sau din bauturile pe care le consumam,
fenomen in urma caruia se produc acizi. Acesti acizi pot distruge smaltul dentar ducand la

aparitia unor cavitati numite carii dentare.

Ati putea avea carii daca prezentati unul din urmatoarele semne:
» Alimentele raman frecvent “prinse” in spatiile interdentare
» Disconfort sau durere la nivelul gurii
» Dificultati Tn a manca anumite alimente
» Sensibilitate la alimente fierbinti, reci sau chiar dulci
» Respiratie urat mirositoare
» Pete pe dinti, la inceput albe, apoi inchise la culoare




' CARIA DENTARA:

 Impiedicd mestecarea corectd a alimentelor,
favorizand unele boli ale stomacului si ale

intestinului. Radacina &
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 Provoaca dureri foarte greu de suportat, care se
resimt si in ureche, in ochi, spre gat, in tot capul.

Canalul
radicular

Abces

* Duc la formarea unor mici pungi cu puroi (abcese),
la radacina dintelui sau la nivelul gingiei, cauze ale  p,a Infectata . Pulpa Inflamata
fmbolnavirilor inimii si incheieturilor.

« Afecteaza dezvoltarea fizica si neuropsihica, scad carie /
puterea de munca, provoaca stari de nervozitate, . pulpa
o . . . : pilpa inflamata
tulburari ale somnului, dureri de cap, ceea ce duce Infectata .
la rezultate slabe la invatatura.
Netratate, cariile dentare pot cauza dureri, infectii |
ligament

. T abces
sau pierderea dintilor. inflamat
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AFECTIUNILE GINGIVALE

Afectiunile gingivale reprezinta inflamatii ale gingiilor care, in stadiile incipiente, se prezinta
ca o gingivita si pot progresa pana la boala parodontala (stadiul avansat) ce distruge tesuturile
gingivale si osoase.

Boala parodontala poate avea consecinte grave cum ar fi probleme de mestecat, vorbit si
pierderea dintilor, cu un impact imens asupra starii de bine si calitatii vietii. Spre deosebire de
gingivita, distrugerile cauzate de boala parodontala sunt ireversibile si permanente.

Ati putea suferi de afectiuni gingivale daca prezentati unul din urmatoarele semne:

» Gingii rosii si inflamate care sangereaza usor
(ex. Tn timpul periajului sau clatirii dintilor)

» Gingii indepartate de dinti

» Respiratie urat mirositoare

» Puroi intre dinti si gingii

» Dinti care cad sau sunt mobili




® @ (J 52 onsey FF

) UN ZAMBET p,
OAPE DE SANAj

i SFATURI UTILE

Puteti ajuta la prevenirea cariilor dentare urmand aceste
sfaturi: /
Spalati-va pe dinti de doua ori pe zi, dimineata si seara;
Folositi pasta de dinti cu fluor (utilizati pasta de dinti adecvata
varstei);
v' Periati-va dintii minim doua minute;
v Nu uitati sa periati pe toate partile dintilor: interior, exterior si
suprafetele pe care mestecati;
v Mesele trebuie sa fie nutritive si echilibrate;
Evitati gustarile care contin zahar adaugat; Y
v" Nu mancati niciodata dupa ce v-ati periat dintii seara. Este
foarte important sa va culcati cu gura curata.

v’ Vizitati medicul stomatolog de doua ori pe an si intrebati-|
despre metodele de preventie a afectiunilor oro-dentare.
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4. Spalati-va pe dinti de cel putin doua ori pe zi in primele 10 minute dupa
ce terminati de mancat.

5. Efectuati periajul dintilor timp de minimum 2 minute.

6. Schimbati periuta de dinti in firecare luna. Periuta electrica de dint
curatd mult mai eficient dinti.

7. Mergeti la medicul stomatolog pentru control Ia 6 luni.
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Recomandari
pentru sanatatea
dumneavoastra orala

sandtate al Ministerului Sandtatii — pentru distributie gratuita

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru

SFATURI UTILE

Bolile orale, desi pot fi prevenite in mare masura, afecteaza

oamenii pe tot parcursul vietii lor, provocand durere sau discomfort.
Puteti ajuta la prevenirea cariilor dentare urmand aceste sfaturi:

1.

10.

Periati-va si curatati-va zilnic: dintii, limba, planseul bucal, interiorul
obrajilor, partea interioara a buzelor

Pentru efectuarea igienei orale utilizati periuta de dinti, pasta de
dinti, ata dentara, apa de gura.

Folosirea gumei de mestecat nu va asigura o buna igiena orala.
Spalati-va pe dinti de doua ori pe zi, dimineata si seara, in primele
10 minute dupa ce terminati de mancat.

Efectuati periajul dintilor timp de minimum 2 minute.

Schimbati periuta de dinti in fiecare luna. Periuta electrica de dinti
curata mult mai eficient dinti.

Mergeti la medicul stomatolog pentru control la 6 luni.

Nu consumati frecvent dulciuri.

Nu fumati, deoarece fumatul poate produce boli ale dintilor si
gingiilor.

Evitati abuzul de alcool. Acesta reprezinta un factor de risc pentru
afectiunile orale, in special cancer.



Cancerul oral

Cancerul oral include cancerul buzei, al altor parti ale gurii si al orofaringelui si
se situeaza, impreuna, pe locul al 13-lea cel mai frecvent cancer la nivel
mondial. Incidenta globala a cancerelor de buza si cavitatea bucala este
estimata la 377.713 de cazuri noi si 177.757 de decese in 2020 . Cancerul oral
este mai frecvent la barbati si la persoanele in varsta, mai mortal la barbati
comparativ cu femei si variaza puternic in functie de circumstante socio-
economice.

Consumul de tutun, alcool si nuci de areca (nuca de betel - prin masticatie,
betelul are un efect psihoactiv euforic — consumata regulat mai ales de populatia
din Papua Noua Guinee, Pakistan si sud-estul Africii) sunt printre principalele
cauze ale cancerului oral. In America de Nord si Europa, infectiile cu papiloma-
virus uman sunt responsabile pentru un procent tot mai mare de cancere orale
n randul tinerilor.



' Cazuri nou diagnosticate de cancer de buza si cavitate bucala, in judetul Hunedoara

CAZURI NOI 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016

Cancer

cavitate 1 49 44 34 41 1 2 Afectiuni asociate problemelor dentare

bucala

cardiace
Cancer buza 3 6 1 5 5 3 5 cancer oro-maxilo-
atac cerebral facial
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Institutul
National de
Sanatate Publica

CAMPANIA DE
PROMOVARE A
SANATATII ORALE
»CU UN ZAMBET

MAI APROAPE DE
SANATATE”

MARTIE 2024

insp.gov.ro

MINISTERUL
SANATATII

Studiul "Supravegherea starii de sanatate orala a scolarilor din ciclul

primar si gimnazial INSP in parteneriat cu UMF " Carol Davila”
Participanti: 4.000 de copii cu varste 6-15 ani.

Prevalenta afectiunilor orodentale,
OMS/Europa vs. Romania, 2019

29.3

Carii la dinti Boala Edentatie +60
temporari 1-9 parodontala ani
ani severa +15 ani

m OMS Europa mRomania

Sursa: https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/366987/9789289058988-eng.pdf?
sequence=2

Distributia cazurilor de sangerari gingivale,
fluoroza, eroziuni dentare si traumatisme dentare
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3 din 4 copii cu dentitie primara examinati de
medicul stomatolog scolar au dentitia primara
(dintii de lapte) afectatd (n=2439)

PRAT

Copiii examinati de medicul stomatolog scolar au
in medie 3 dinti din dentitia primara afectati
(n=2439)

\ . i

3 din 4 parinti ai copiilor examinati considera starea de sanadtate a dintilor copiilor lor

ca fiind cel putin buna

AR

Sursa: proiect pilot ,,Zambet si educatie”, defasurat in parteneriat de INSP cu UMF ”Carol Davila”
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1din 2 copii cu dentitie permanenta examinati de
medicul stomatolog scolar are dentitia permanenta
afectata(n=1973)

P

Copiii examinati de medicul stomatolog scolar au in
medie 2 dinti din dentitia permanenta afectati
(n=2439)

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare §i promovare a sanatatii si educatie pentru sandtate al Ministerului Sanatatii — pentru distributie gratuita



Proiectul ,,Supravegherea si monitorizarea starii de sanatate orala a copiilor din scoli”
(INSP). In cadrul acestui proiect, initiat Tn anul 2022, coordonat de INSP si inclus in PN XII -
Programul national de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate, s-au derulat
activitati de evaluare a sanatatii orale la nivelul cabinetelor stomatologice scolare, pe doua paliere:
supraveghere si monitorizare.

1. Supravegherea starii de sanatate orala a scolarilor din ciclul primar si gimnazial, cu
varste cuprinse intre 6 si 15 ani.

In cadrul proiectului pilot ,Zambet si educatie”, defasurat in parteneriat de INSP cu UMF ” Carol
Davila”, s-au derulat activitati de evaluare a starii de sanatate orale, pentru un lot de studiu de 90 de
elevi/judet.

2. Monitorizarea starii de sanatate orala a scolarilor din ciclul primar si gimnazial, cu
varste cuprinse intre 6 si 14 ani. Au fost analizate datele inregistrate in lunile septembrie 2022 si
IUNIE 2023 raportate de catre medicii stomatologi scolari catre Directile de Sanatate Publica
HUNEDOARA .

Datele au fost colectate din 8 cabinete stomatologice scolare.

AN SCOLAR: 2023-2024 NUMAR DE ELEVI

Trimestru | scolar (sept., octombrie,

noiembrie) 6 ANI 7 ANI 8 ANI 9 ANI 10 ANI 11 ANI 12 ANI 13 ANI 14 ANI
Mediu urban

253 204 221 172 161 145 146 111 273
:\Iu‘ma-r de copii cu dentitie integra, fara 89 53 49 41 45 a4 59 46 125
eziuni

AN SCOLAR: 2022-2023 NUMAR DE ELEVI
. 6 ANI 7 ANI 8 ANI 9 ANI 10 ANI 11 ANI 12 ANI 13 ANI 14 ANI
Mediu urban
Numar de elevi examinati 319 344 983 271 397 362 206 217 247

Numar de copii cu dentitie integra, fara leziuni 91 87 109 75 129 99 51 62 51



Medicii stomatologi @ Sa se spele pe dinti de 2 ori pe zi cu pasta
de dinti cu fluor, 1450 ppm fluor.

recomanda tuturor P P

copiilor din clasele 0-4:

& Safoloseasca ata dentara. @

@ Sa urmeze o dieta sanatoasa care
limiteaza consumul de 8
bauturi cu zahar si gustarile. el

& Sa consulte regulat un medic
stomatolog pentru prevenirea si

tratamentul afectiunilor e
cavitatii orale. ‘




DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA A JUDETULUI HUNEDOARA

Compartiment Evaluare si Promovare a Sanatatii

Toothy says...

Brush 2 times a day for
2 minutes each time! &

DIRECTOR EXECUTIV, MEDIC SEF DEPARTAMENT S.S.P.,
Jr. Bada Delia Dr. Birau Cecilia

COORDONATOR C.E.PS.E.S.,
Dr. Rosca Daniela
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