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IMPORTANTA VACCINARII

Vaccinarea protejeaza persoanele impotriva bolilor care ar putea avea consecinte grave
asupra sanatatii lor:

o difteria ucide 1 din 10 persoane infectate, chiar si cu tratament;

o aproape 9 din 10 nou-nascuti din mame care au avut rubeola la inceputul sarcinii, vor
suferi de sindromul rubeolei congenitale (cu afectiuni precum surditate, cataracta si
dificultati de invatare);

o boala meningococica ucide 1 din 10 persoane afectate, chiar si cu diagnostic
tratament prompt, in timp ce sechele, inclusiv tulburari neurologice sau de auz
amputare, pot aparea la pana la 20% dintre supravietuitori,

o rujeola este foarte contagioasa si 3 din 10 persoane afectate prezinta complicatii, care
pot include infectia urechii, diaree, pneumonie si encefalitd (inflamatia tesutului
cerebral);

o tusea convulsiva poate fi deosebit de grava la sugari, provocand crize de tuse care pot
trena pana la doua luni. Complicatiile includ pneumonie, encefalopatie, convulsii si
chiar deces.

Vaccinarea protejeaza oamenii impotriva bolilor infectioase grave si care pun viata in
pericol, cum ar fi difteria, tetanosul, tusea convulsiva (pertussis), rujeola, oreionul, rubeola
(rujeola germana), boala meningococica, boala pneumococica invaziva si poliomielita.

Vaccinurile protejeaza oamenii in diferite etape ale wietii. Vaccinurile sunt
recomandate pentru diferite grupe de varsta, adesea pentru sugari si copii, dar si pentru
adolescenti, adulti si varstnici.
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IMPORTANTA VACCINARII

Unele vaccinuri nu fac parte din programele nationale de
vaccinare, dar sunt recomandate anumitor grupuri populationale cu
risc de imbolnavire. De exemplu, persoanele care calatoresc in regiuni
in care circula anumite boli infectioase, cum ar fi febra galbena si

febra tifoida, ar putea avea nevoie de vaccinari. Unele tari solicita

dovada anumitor vaccinari Tnainte de a acorda intrarea in tara.[2]
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CE ESTE VACCINAREA?

Vaccinarea reprezinta actiunea prin care oamenii pot deveni imuni la boala.

Vaccinurile sunt cea mai buna aparare pe care o avem impotriva bolilor prevenibile
contagioase, grave si, uneori, mortale.

Datorita vaccinarii pe scara larga a fost eradicata variola. Europa a devenit o regiune
fara poliomielita si multe alte boli sunt aproape eliminate.

Mai mult de 100 milioane de copii sunt vaccinati anual Tmpotriva bolilor precum:
difteria, tetanosul, tusea convulsiva, tuberculoza, poliomielita, rujeola si hepatita B.

Pe plan mondial, vaccinarea previne anual 2,5 milioane decese si reduce costurile
tratamentului specific de boala.

Cu toate acestea, mai mult de 19 milioane de copii sunt nevaccinati sau insuficient
vaccinati, aflati la risc de boli potential fatale: 1 din 10 copii nu a primit niciodata un vaccin

si probabil, nu a fost niciodata vazut de sistemul medical.

1.Comisia Europeana, https://ec.europa.eu/health/vaccination/overview_en
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CE ESTE IMUNITATEA COLECTIVA?

O boala contagioasa se transmite direct de la persoana la persoana.

Procentul de populatie, care trebuie vaccinata pentru a se ajunge la imunitatea
colectiva, variaza pentru fiecare boala, dar ideea e simpla: daca destul de multe persoane
sunt protejate, acestea vor proteja persoanele vulnerabile din comunitate, prin reducerea
transmiterii bolii.

De exemplu, daca cineva cu rujeola este inconjurat de persoane vaccinate impotriva
rujeolei, boala nu se poate transmite usor si va disparea rapid.

Aceasta se numeste imunitate sau protectie colectiva si furnizeaza protectie celor
vulnerabili, cum sunt nou-nascutii, varstnicii sau cei prea bolnavi pentru a putea fi vaccinati.

Daca ratele de vaccinare scad, imunitatea colectiva se distruge, ceea ce duce la
cresterea numarului de cazuri de imbolnauviri..

Epidemiile de rujeola din Europa si epidemiile de tuse convulsiva din SUA sunt

atribuite declinului imunitatii colective.
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CE ESTE UN VACCIN SI CUM FUNCTIONEAZA EL?

Vaccinul este un preparat biologic care contine microorganisme omoréate sau atenuate, ori fragmente
ale acestora. In urma administrarii vaccinului, apare un raspuns imun (de aparare), care ne protejeaza
Tmpotriva bolii produse de microorganismele patogene.

Vaccinarea si termenul de vaccin au fost introduse de Edward Jenner, medic englez care, in 1796, a
realizat prima imunziare impotriva variolei.

Astazi, vaccinarea salveaza anual peste trei milioane de vieti din intreaga lume, conform estimarilor
Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS). Atunci cand acoperirea vaccinala este ridicata, numarul persoanelor
care contracteaza boala se reduce considerabil. In lipsa vaccinarii sau atunci cand acoperirea vaccinala
scade sub 90%, sunt probabile reaparitia bolilor si manifestarile epidemice.

Unul dintre cele mai importante rezultate ale vaccinarii a fost eradicarea variolei. Ultimul caz de
variola naturala a fost inregistrat in Somalia in 1977, potrivit OMS, ceea ce a dus la Tncetarea vaccinarii
variolice. Si pentru alte boli (poliomielita, rujeola), OMS are ca tinta eradicarea, iar daca acest deziderat va fi
atins si in cazul acestor boli, vaccinarea va inceta.

Vaccinurile sunt mai sigure si mai eficace decat marea majoritate a produselor medicamentoase,
producerea lor fiind extrem de minutios controlata.

Desi rare, contraindicatiile vaccinarii trebuie respectate, conform indicatiilor medicale!
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http://www.sfatulmedicului.ro/Suplimente-nutritive/suplimente-pentru-un-sistem-imunitar-puternic_1559
https://ro.wikipedia.org/wiki/Edward_Jenner
https://ro.wikipedia.org/wiki/1796

CE ESTE UN VACCIN S| CUM FUNCTIONEAZA EL?

Vaccinurile interactioneaza cu sistemul imunitar pentru a produce un raspuns
similar cu cel produs de infectia naturala — dar fara riscurile sau complicatiile potentiale ale
bolii. Cu cat vaccinul si reactia sa sunt mai similare cu boala naturala, cu atat va fi mai
eficient raspunsul imun. Principalele variante disponibile 1Tn prezent sunt:

» Vii-atenuate
= Produse in laborator prin modiicarea unor bacterii sau a unui virus care produce boli.
» Se poate multiplica si poate produce imunitate, dar, de obicei, nu cauzeaza boala, ex.
vaccinurile impotriva ROR, febrei galbene si varicelei.

» Inactivate
= Vaccinurile inactivate sunt compuse fie din bacterii sau virusuri intregi (bacteriile sau
virusurile sunt omorate sau inactivate printr-un procedeu chimic sau cu ajutorul caldurii)
fie din fractiuni din acestea cu o baza proteica sau polizaharidica.
= Vaccinurile pe baza de proteine contin toxine bacteriene inactivate, cum ar fi tetanosul.
= Vaccinurile pe baza de polizaharide sunt compuse din peretele celular pur al unei
bacterii.

= Vaccinurile polizaharidice conjugate (legate chimic de o proteina) sunt mai puternice.

Sursa:Wellington-Duferin-Guelph Public Health (2007)Educate. Protect. Vaccinate. A Resource to Address Parents’ Concerns About Childhood Vaccines Communication Techniques.

Pentru copilul tau aprilie 2023 Prevenire 'H

Protectie
Vaccinare

fiecare doza de vaccin conteaza!




VACCINARILE LA COPII

Pe teritoriul Romaniei, Campania Luna Nationala a Informarii despre
Vaccinare se celebreaza in luna aprilie 2023.

Aceasta campanie are scopul de constientizare a beneficiilor
vaccinarii, pentru a garanta ca fiecare copil este protejat impotriva bolilor
prevenibile prin vaccinare.

* Obiectiv general: Promovarea vaccinarilor la copii
* Obiectiv specific: Recuperarea dozelor de vaccin restante

Slogan:
PENTRU COPILUL TAU, FIECARE DOZA DE VACCIN CONTEAZA!

Grupuri tinta identificate pentru campania din Romania:
e Parintii si alte persoane care ingrijesc copiii
* Profesionistii din domeniile medico-sanitar si medico-social

fiecare doza de vaccin conteaza!
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VACCINARILE LA COPII

Obiective

= cresterea gradului de constientizare cu privire la importanta vaccinarii,
in randul parintilor si al altor persoane care Tingrijesc copii,
profesionistilor din domeniul sanatatii, presei si factorilor de decizie
politica;

= cresterea succesului programelor de vaccinare, prin utilizarea

metodelor de promovare si a comunicarii tintite;
= cresterea acoperirii vaccinale;

= cresterea angajamentului fata de vaccinare la nivel profesional,

personal si colectiv.

. v : <)
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VACCINARILE LA COPII

Mesaje cheie

» Pentru copilul tau fiecare doza de vaccin conteaza!” - Fiecare
doza de vaccin recomandata este importanta pentru a proteja copiii de bolile
care pot fi prevenite prin vaccinare.

« Momentul conteaza” - Programul de vaccinare este conceput pentru a
proteja copiii.

* "Vaccinati copiii la timp!” - Recuperati orice doza de vaccin
neadministrata.

« ,Comunicarea conteaza” - Conversatile deschise fintre parinti si
personalul medical creeaza intelegere si motivatie pentru a urma
recomandarile si programele de vaccinare.

fiecare doza de vaccin conteaza!

ol 65 - Preveni
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VACCINAREA Luna Nationala a Informarii
despre VACCINARE

Vaccinarea impiedica in fiecare an aparitia de
cazuri grave de boala. Astfel, la nivel global,
vaccinarea previne aparitia a 2,7 milioane de Promovarea vaccinarilor
cazuri de rujeola, 1 milion de cazuri de tuse pentru copii

convulsiva si 2 milioane de cazuri de tetanos

neonatal. Recuperarea dozelor de vaccin
Vaccinurile protejeaza oamenii in diferite etape restante
ale vietii.

Vaccinurile sunt recomandate pentru diferite A P RI LI E 2 0 2 3

grupe de varsta, adesea pentru sugari si copii, ] .
dar si pentru adolescenti, adulti si varstnici. Pentru copilul tau

Programele nationale de vaccinare din tarile fiecare doza de vaccin conteaza!

UE/SEE recomanda vaccinuri la anumite varste
si pentru anumite populatii considerate la risc (de
exemplu, persoanele cu boli cronice).

in unele tari, astfel de recomandari se fac la nivel
national sau regional.

Profesionistii din domeniul sanatatii (de exemplu,
medicii, asistentele) au un rol in a se asigura ca ;
pacientii aflati Tn Tngrijirea lor primesc vaccinurile INSP CNSCBT

recomandate la momentul potr|v|t b S S L L R e

NETRANSMISIBILE AL BOLILOR TRANSMISIBILE TIMISOARA

CNSBN

Material realizat in cadrul Subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si
educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii. Pentru distributie gratuita.



Vaccinarea protejeaza persoanele impotriva
bolilor care ar putea avea consecinte grave

Céand si ce vaccinuri
se administreaza in mod obisnuit?

asupra sanatatii lor

Rujeola este foarte contagioasa si poate fi contractata la
orice varsta. Trei din 10 persoane afectate dezvolta
complicatii, care pot include infectia urechii, diaree,
pneumonie si encefalitd (inflamatia tesutului cerebral).

Difteria ucide una din 10 persoane care au boala, chiar si
cu tratament.

In medie, 9 din 10 copii nascuti din mame care au awut
rubeola la inceputul sarcinii vor suferi de sindromul
rubeolei congenitale (cu afectiuni precum surditatea,
cataracta si dificultati de invatare).

Meningita pneumococica produsé de Streptococcus
pneumoniae are un risc de deces cuprins intre 10-30%.

Tusea convulsiva poate fi deosebit de grava la sugari,
provocénd crize de tuse care pot reapare pana la doua luni.
Complicatiile includ pneumonie, encefalopatie (o boald a
creierului), convulsii si chiar moarte.

Vaccinurile previn bolile care altfel ar putea cauza probleme
grave de sanatate, invaliditate permanenta sau chiar deces.

In fiecare an, vaccinurile sunt administrate oamenilor de
toate varstele pentru a proteja impotriva bolilor grave.

Este posibil sa primiti vaccinuri impotriva celor mai
frecvente boli prevenibile prin vaccinare.

Acestea includ de obicei rujeola, oreionul, rubeola, difteria,
tetanosul, tusea convulsiva, poliomielita si hepatita B.

Bebelusii si copiii mici primesc vaccinuri impotriva rujeolei,
oreionului, rubeolei, difteriei, tusei convulsive, infectiei
pneumococice invazive, poliomielitei, tetanosului, hepatitei
B si tuberculozei.

Copiii si adolescentii au nevoie de vaccinari de rapel pentru
unele dintre bolile enumerate mai sus (de exemplu rapel
diftero-tetano-pertussis). Dozele de rapel ofera o protectie
de lunga durata.

Cele mai multe cazuri de cancer de col uterin sunt cauzate
de anumite tipuri de Human Papilloma Virsus (virus uman
Papilloma - HPV). Cea mai eficientd metoda de protectie
impotriva infectiei cu HPV este vaccinarea.



Luna Nationala a Informarii despre VACCINARE

Promovarea vaccinarilor pentru copii
Recuperarea dozelor restante de vaccin

APRILIE 2023

Vaccinarea protejeaza copiii Tmpotriva unor boli infectioase
grave si care pun viata in pericol: difteria, tetanosul, tusea
convulsiva, rujeola, oreionul, rubeola, boala pneumococica
invaziva, poliomielita.

Vaccinarea previne anual, la nivel mondial:
= 2.7 milioane de cazuri de rujeola,
= 1 milion de cazuri de tuse convulsiva si
= 2 milioane de cazuri de tetanos neo-natal.

Sursa: ECDC https://www.ecdc.europa.eu/en/immunisation-and-vaccines

Acoperirea vaccinala a copiilor la1 AN pentru: difterie, tetanos,
tuse convulsiva - Europa 2022
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Sursa: OMS WHO Immunization Portal (https://immunizationdata.who.int/)

Acoperirea vaccinala a copiilor pentru: rujeold, rubeold, oreion - Romania 2005-2021

Acoperirea vaccinald cu RRO 1 5i RRO 2
Romania, 2005 - 2021
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Sursa: : INSP-CNSCBT, Analiza bolilor transmisibile aflate in supraveghere - Raport pentru anul 2020-2021
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MINISTERUL INSTITUTUL NATIONAL CENTRUL NATIONAL DE CENTRUL NATIONAL DE CENTRUL REGIONAL DE
SANATATII DE SANATATE PUBLICA SUPRAVEGHERE A BOLILOR SUPRAVEGHERE S| CONTROL SANATATE PUBLICA
NETRANSMISIBILE AL BOLILOR TRANSMISIBILE TIMISOARA

Material realizat in cadrul Subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii. Pentru distributie gratuita.



SAPTAMANA EUROPEANA A VACCINARII

Saptamana Europeana a Vaccinarii (SEV), 23-29 aprilie 2023
European Immunization Week (EIW)

* Regiunea Europeana a OMS sarbatoreste Saptaméana Europeana a Vaccinarii
pentru a creste gradul de constientizare cu privire la importanta vaccinarii in

prevenirea bolilor si protejarea vietii.

« Campania din acest an se va concentra pe imbunatatirea administrarii
vaccinurilor in contextul unei scaderi globale a ratelor de vaccinare din cauza

pandemiei de COVID-109.

» Materialele SEV si mesajele cheie se vor concentra pe informarea publicului larg cu
privire la importanta vaccinarii, la varstele indicate in Programul National de

Vaccinare.

Sursa OMS Europa https://www.who.int/europe/campaigns/european-immunization-week

. v : <)
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VACCINAREA COPIILOR

Vaccinarea copiilor

* Prin blocarea raspandirii bolilor, copiii vaccinati sunt ca “un scut” pentru cei din jurul
lor: frati prea mici pentru a fi vaccinati, colegi de clasa cu conditii speciale de sanatate si
bunici varstnici.

= Vaccinarea copiilor impotriva hepatitei B, in primul an de viata, si impotriva virusului

papiloma uman (HPV), la varsta de pre-adolescent, ii vor proteja pe acestia de mai multe
forme de cancer.

= Vaccinarea copiilor impotriva agentilor patogeni, care pot provoca pneumonie, ajuta la
reducerea utilizarii antibioticelor si la diminuarea amenintarii reprezentate de rezistenta
microbiana la antibiotice.

= Poliovirusul salbatic este endemic in 3 tari din lume. Eradicarea globala a bolii este la
indeméana, dar va fi nevoie de vigilenta, pentru a ne asigura ca virusul nu se va mai
transmite.

= Din ultima analiza efectuata de INSP-CNSCBT, privind datele de estimare a acoperirilor
vaccinale din luna august 2022, reiese faptul ca, pentru cohorta de copii nascuti in luna
iulie 2020, acoperirea vaccinala (%) la nivel national la varsta de 18 luni si, respectiv, la
varsta de 24 de luni este mult imbunatatita fata de cea de la 12 luni, pe tipuri de vaccin si
numar doze administrate.

Protectie
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VACCINAREA COPIILOR

Vaccinarea populatiei la varstele prevazute in
Calendarul national de vaccinare

Varsta Tipul de vaccinare Comentarii
recomandatadl)
primele 24 de ore  Vaccin hepatitic B (Hep B)2) in maternitate
2-7 zile Vaccin de tip Calmette Guerrin (BCG)
2 luni Vaccin diftero-tetano-pertussis acelular-poliomielitic-Haemophilus B- medicul de familie

hepatitic B (DTPa-VPI-Hib-Hep. B)
Vaccin pneumococic conjugat

4 luni Vaccin diftero-tetano-pertussis acelular-poliomielitic-Haemophilus B- medicul de familie
hepatitic B (DTPa-VPI-Hib-Hep. B)
Vaccin pneumococic conjugat

11 luni Vaccin diftero-tetano-pertussis acelular-poliomielitic-Haemophilus B- medicul de familie
hepatitic B (DTPa-VPI-Hib-Hep. B)
Vaccin pneumococic conjugat

12 luni Vaccin rujeolic-rubeolic-oreion (ROR) medicul de familie

5 ani Vaccin rujeolic-rubeolic-oreion (ROR) medicul de familie
5-6 ani Vaccin diftero-tetano-pertussis acelular-poliomielitic (DTPa-VPI) medicul de familie
14 ani Vaccin diftero-tetano-pertussis acelular pentru adulti (dTpa) medicul de familie

Sursa:INSP-CNSCBT conform Ordinul ministrului sanatatii nr. 964/2022
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VACCINAREA ADOLESCENTILOR

Vaccinarea adolescentilor

= Vaccinarea nu este doar pentru copii.

= Vaccinarea cu doze de rapel si vaccinul anti-HPV continua in adolescenta, pentru a
proteja copiii pe termen lung, in viitor.

= Imunitatea la difterie, tetanos si pertussis se poate reduce in timp, astfel incat
doze-rapel de vaccin combinat difteric-tetanic-pertussis sunt necesare in adolescenta
si, din nou, la maturitate, pentru a raméne protejati.

= Adolescenta este perioada de recuperare la vaccinari impotriva bolilor periculoase la
orice varsta, inclusiv rujeola, rubeola, tetanos, difterie si meningite.

* Fetele ar trebui sa fie constiente de pericolul reprezentat de infectia rubeolica pentru
fat in timpul sarcinii, si sa se asigure ca sunt vaccinate Tmpotriva rubeolei, Tnainte de a
fi gravide.

= iInceputul adolescentei (9-13 ani) este perioada propice pentru vaccinarea anti-
HPV, care protejeaza Tmpotriva cancerului de col uterin si a altor boli legate de HPV
(virusul papiloma uman).

= Vaccinul anti-HPV, administrat Tnainte de inceperea vietii sexuale, este primul pas in
prevenirea si controlul cancerului de col uterin.

Protectie
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BOLILE PREVENIBILE PRIN VACCINARE

TUBERCULOZA

Tuberculoza (TB) este 0 boala contagioasa transmisa pe cale aeriana, cauzata de Mycobacterium tuberculosis,

care infecteaza 1/4 din populatia mondiala. TB poate afecta pe oricine, dar este puternic asociata cu determinantii
sociali ai sanatatii, cum sunt Tncarcerarea, migratia si marginalizarea sociala. Persoanele care traiesc cu HIV sau cei
care sufera de alte conditii care slabesc sistemul imun, de exemplu diabetul, sunt la risc mult mai mare de TB.

Transmiterea bolii poate fi prevenita prin vaccinare si metode adecvate de diagnostic si tratament.
Surse:INSP, CNEPSS https://insp.gov.ro/sites/cnepss/vaccinarea/

Evolutia incidentei TB in Roméania, in perioada 1970-2020
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fiecare doza de vaccin conteaza!

Pentru copilul tau

Institutul National de Pneumotftiziologie
«Prof. Dr. Marius Nasta», a raportat in
sistemul  european TESSy (The
European Surveillance System), pentru
anul 2020, un numar de 7693 cazuri de
tuberculoza, cu 34% mai putine fata de
anul precedent.
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https://insp.gov.ro/sites/cnepss/vaccinarea/

BOLILE PREVENIBILE PRIN VACCINARE

HEPATITA VIRALA B

Multe state din Regiunea OMS Europa au plan de
vaccinare universala Tmpotriva hepatitei B pentru nou-nascuti
si copii mici. Pentru cazurile acute cu informatii complete,
transmiterea heterosexuald a fost cel mai frecvent raportata
(31,1%), urmata de cea asociata asistentei medicale (16,3%),
homosexuala (11,6%) si de transmiterea prin consum de
droguri injectabile (11,3%). Daca este contractata in primii ani
de viata, hepatita B devine de obicei cronica si poate provoca
ciroza sau cancer hepatic mai tarziu in viata.

Hepatocellular
carcinoma
(with cirrhosis)

Existd masuri eficiente pentru a preveni e
transmiterea de la mama la copil a hepatitei B si anume,
vaccinarea copilului cu prima doza de vaccin Tmpotriva
hepatitei B in primele 24 de ore de viata, urmata de 2 sau 3
doze, testarea femeilor insarcinate, recomandata acum pentru
toate femeile insarcinate si prevenirea directionata care poate
include tratarea femeilor insarcinate infectate pentru a reduce in
continuare riscul de transmitere a infectiei la nou-nascut, ceea
ce este, de asemenea, 0 masura importanta.

Conform INSP-CNSCBT, in Romania, in anul anul 2021 au intrat 29 de cazuri in sistemul
national de supraveghere pentru hepatitele virale B si C, cu 19 mai putine fata de anul precedent.
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Evolutia incidentei hepatitelor virale B si C
in Romania, in perioada 2006-2021 (n=18)

Incidenta specifica pe grupe de varsta si sexe a
cazurilor de hepatita B acutia, Romania, anul 2021
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Continua trendul descendent pentru incidenta raportata a hepatitei virale B, in
paralel cu variatii minore, de la un an la altul, pentru hepatita virala C care si in anul 2021 a

atins valoarea zero.

In anul 2021 rata maximéa a incidentei specifice s-a inregistrat la 45-54 de ani la
sexul masculin (0,3%000), respectiv la 15-19 ani la sexul feminin (0,2%000).

Nu a fost Tnregistrat niciun caz la grupa de varsta 0-4 ani. Incidenta specifica pe

sexe a fost egala (0,1%000).
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POLIOMIELITA este o boala foarte infectioasa
si uneori fatala, care invadeaza sistemul nervos si
poate provoca paralizie in decurs de cateva ore.

Poliomielita se vindeca intotdeauna cu sechele. q
considerat un focar si necesita actiuni urgente.

Boala afecteaza de obicei copiii sub varsta de 5 ani. \
}

Chiar si un singur caz de poliomielita este |
Conform Regulamentului Sanitar 2005 (RSI), orice depistare a
poliovirusului trebuie evaluata in 48 de ore si apoi notificata la OMS in 24 de ore.

Procedurile de operare standard (,Raspunsul la un focar de poliovirus”) sunt
furnizate de Initiativa Globala de Eradicare a Poliomielitei.

In Romania vaccinarea Tmpotriva poliomielitei este introdusad in
calendarul national de vaccinare din anul 1956. Pana in anul 2008, in
Romania s-a administrat vaccinul polio oral (VPO, viu atenuat), iar din 2009 a fost
Tnlocuit cu vaccinul polio injectabil (VPI, inactivat). Administrarea vaccinului polio
injectabil (VPI) are un numar limitat de contraindicatii si efecte secundare reduse,
ceea ce il recomanda ca un vaccin sigur.

fiecare doza de vaccin conteaza!
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DIFTERIA

Difteria este o boala infectioasa cauzata de bacteria
Corynebacterium diphtheriae, se transmite prin contact
fizic direct sau prin inhalarea de picaturi ale tusei si
stranutului de la persoanele infectate.

Difteria este fatala in 5 - 10% din cazuri, cu o0 rata a
mortalitatic mai mare la copiii mici. Tratamentul consta in
administrarea de antitoxina difterica, pentru neutralizarea
efectelor toxice, si de antibiotice pentru distrugerea bacteriei.

Vaccinul se administreaza in combinatie cu alte vaccinuri, ca vaccin DTP
sau ca vaccinul pentavalent.

In Romania, dupa introducerea vaccindrii antidifterice in anul 1960, s-a
inregistrat o scadere importanta a incidentei bolii; in 1989 s-au inregistrat ultimele
5 cazuri, iar din anul 1990 pana in prezent nu a mai fost confirmat nici un caz de
difterie. Tn anul 2016, conform CNSCBT, acoperirea vaccinald a fost evaluatd pe
baza metodologiei unitare care a avut in vedere toti copiii inscrisi pe listele
medicilor de familie; acoperirea vaccinala cu 3 doze de vaccin cu componenta
difterica la varsta de 24 de luni a fost de 90,3%.

Tl 453 - Preveni
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TETANOSUL

Tetanosul este 0 boala care se contracteaza prin expunerea la
sporii bacteriei Clostridium tetani, acesti spori exista pretutindeni in
sol si Tn tractul intestinal al animalelor si astfel poate contamina multe
obiecte si suprafete. Ca rezultat al ubicuitatii bacteriei, boala nu poate
fi eradicatd. Neurotoxinele produse in conditii de anaerobioza in
plagile contaminate cu sporii bacterieni duc la tetanos.

Persoane de toate varstele se pot imbolnavi de tetanos, dar boala
este Tn mod particular frecventa si severa la nou-nascuti si mamelor
lor, daca mamele nu sunt protejate de tetanos prin vaccinare cu toxoid
tetanic. Tetanosul necesita tratament intr-un spital de referinta.

Tetanosul neonatal, care este cel mai grav si fatal, este mai
frecvent in zone rurale, greu de ajuns, unde nasterile au loc la
domiciliul gravidei, fara proceduri sterile adecvate si intr-un mediu
impropriu. Tetanosul neonatal poate fi prevenit prin vaccinarea
femeilor de varsta reproductiva, fie in timpul, fie Tn afara perioadei
de sarcina. Vaccinul protejeaza mama si copilul, prin transferul
anticorpilor tetanici la fit. In plus, practicile curate din momentul
nasterii sunt importante pentru prevenirea tetanosului matern si
neonatal.

Pentru copilul tau
fiecare doza de vaccin conteaza!
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TETANOSUL

Cea mai afectata grupa de varsta a fost de 65 de ani si peste. Tendinta de

aparitie a cazurilor a fost mai crescuta in lunile calde, cand activitatile in aer liber sunt

mali frecvente.

In Romania, conform INSP-CNSCBT, in anii
2020 si 2021, au fost inregistrate 7 cazuri de
tetanos, cu incidente la nivel national de 0,015 la
100.000 locuitori in anul 2020 si de 0,020 in anul
2021, wvalori situate sub valoarea medie de
0,026%000 inregistrata n ultimii 10 ani. Tendinta
multianuala este descendenta.
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Tetanos, rata incidentei anuale,
Romania, 2012-2021
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Conform INSP- CNSSP, in primele 9 luni ale anului 2022 s-au inregistrat 6 cazuri
noi de imbolnavire, comparativ cu aceeasi perioada 2021 (3 cazuri). Cazurile noi de

imbolnavire au fost depistate in judetele Dolj, Harghita, Iasi, Neamt, Prahova si Satu
Mare. Nu s-au Tnregistrat cazuri de tetanos neonatal.
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TUSEA CONVULSIVA

Pertussis este o boala foarte contagioasa a
tractului respirator, cauzata de Bordetella pertussis.

\
Multi copii care contacteaza boala au perioade de tuse ‘ Q
ce dureaza de la 4 la 8 saptamani. 4 /

Boala este mai periculoasa la copiii mici si se transmite usor de la
persoana la persoana, mai ales prin picaturile produse prin tuse sau stranut.
Primele simptome apar de obicei la 7-10 zile dupa infectare, si includ febra
usoara, rinoree si tuse, care in cazurile tipice evolueaza spre o tuse paroxistica,
convulsiva. La copiii mici, perioadele paroxistice pot fi urmate de perioade de
apnee. Pneumonia este o complicatie relativ frecventa; convulsiile si
encefalopatia apar mai rar. Pacientii netratati pot fi contagiosi pentru 3

saptamani sau mai mult de la debutul tusei.
Pertussis se poate preveni prin vaccinare. Pentru cateva decenii,

programele de vaccinare ale copiilor au fost de mare succes in utilizarea
vaccinurilor de calitate si prevenirea formelor grave de tuse convulsiva

fiecare doza de vaccin conteaza!
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TUSEA CONVULSIVA

Incidenta tusei convulsive, Romania, 1999-2022

In Romania, conform .
Centrului National de
Supraveghere si Control al
Bolilor Transmisibile
(CNSCBT), in anul 2022 au
fost raportate 23 cazuri
suspecte de tuse convulsiva,
de 3 ori mai multe fata de "
anul precedent. ¥
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Conform INSP-CNSSP, in primele 9 luni 2022 s-a inregistrat o crestere a
cazurilor noi, comparativ cu aceeasi perioada 2021. Fata de media pe tara
(0,02%000), s-au Tnregistrat incidente mai mari in judetul Timis (0,57%000). [7]

Sursa: INSP-CNSCBT
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BOALA INVAZIVA DETERMINATA DE HAEMOPHILUS INFLUENZAE

Haemophilus influenzae (Hib) este o bacterie depistata frecvent in tractul respirator superior, care se
transmite prin picaturi de la persoane infectate (nu neaparat sSimptomatice) la cele susceptibile. Perioada intre infectia
cu Hib si aparitia simptomelor este de 2-10 zile. Daca bacteria disemineaza spre sinusuri sau urechea mijlocie,
aceasta poate determina sinuzita sau otita medie. Daca aceste bacterii ajung in circuitul sanguin, devin “invazive” Si
pot duce la pneumonie, meningita, septicemie sau alte boli grave.

Desi infectia Hib poate aparea la orice grupa de varsta, mai mult de 90% din cazurile de boala invaziva Hib
apar la copiii mai mici de 5 ani. Meningita Hib poate determina complicatii cum sunt orbire, surditate si dificultati
de invatare, iar uneori poate duce la deces. Rezistenta la antibiotice este o provocare tot mai mare, cu tulpini
rezistente in toate regiunile lumii.

BOALA PNEUMOCOCICA

Streptococcus pneumoniae este o bacterie care cauzeaza frecvent, de la boli grave cum sunt meningita,
septicemia si pneumonia pana la boli mai usoare cum sunt sinuzita si otita medie.

Boala este mai frecventa la extremele de varsta, copii mici si varstnici. Bacteria se transmite mai ales prin
picaturi respiratorii si colonizeazd nazo-faringele. Infectia altor parti din corp si invazia se produc prin transmiterea
directa prin sédnge. La nivel mondial, aproape 1,6 milioane de oameni mor anual prin aceasta patologie, inclusiv un
milion de copii mai mici de cinci ani.

Vaccinurile pneumococice conjugate (VPC) disponibile in prezent sunt sigure si eficiente.

OMS recomandi includerea de VPC in programele de vaccinare de pretutindeni. Tn particular, tarile cu
mortalitate infantild ridicata trebuie sa introduca acest vaccin. Vaccinarea sugarilor a condus la aparitia imunitatii
colective, prin reducerea portajului nazo-faringian si a transmiterii bacteriene, cu scaderea morbiditatii si mortalitatii
prin aceasta patologie. Majoritatea tarilor europene au introdus unul din vaccinurile conjugate in programele de
vaccinarea copiilor. [14,15]

Tn Romania, din luna octombrie 2017, a fost introdus vaccinul pneumococic conjugat in Programul
National de Vaccinare, cu indicatii de administrare la copiii de 2, 4 si 11 luni.
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RUJEOLA
Rujeola este una din cauzele principale de deces la copiii mici, cu toate
ca sunt disponibile vaccinuri sigure. Pe plan global, aceasta boala prevenibila
prin vaccinare, cu infectiozitate ridicata, ramane una din cauzele principale de
mortalitate la copii, conducand la decese, in fiecare zi.

Rujeola, rubeola si sindromul rubeolic congenital (SRC) sunt prevenibile
prin vaccinare.

Actiune necesara pentru prevenirea focarelor mari
Sustinerea unei acoperiri vaccinale de cel putin 95% cu 2 doze de vaccin
Tmpotriva rujeolei va intrerupe transmiterea virusului si va preveni reaparitia
focarelor mari. De asemenea, este esential sa crestem gradul de constientizare,
atat in randul profesionistilor din domeniul sanatatii, cat si al publicului cu
privire la riscurile bolii.
Vaccinul impotriva rujeolei a fost utilizat din anii 1960. Este sigur, eficient si ieftin.
OMS recomanda vaccinarea tuturor copiilor si adultilor susceptibili pentru care vaccinarea
impotriva rujeolei nu este contraindicatd. Recomandarea pentru toti copiii a 2 doze de vaccin
impotriva rujeolei, fie singur, fie in combinatie rujeola-rubeola (RR), rujeola-oreion-rubeola (ROR)
sau rujeola-oreion-rubeola-varicela (RORV), ar trebui sa fie standardul pentru toate tarile in
programele nationale de vaccinare.

Tn anul 2021, in cadrul sistemului de supraveghere a rujeolei, la nivel national au fost
detectate 2 cazuri confirmate cu laboratorul. Nu a fost raportat niciun deces prin rujeola.
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RUJEOLA

In urma focarelor mari de rujeold din
2018 si 2019, cu aproape 200.000 de cazuri
raportate in Regiunea OMS Europa, numarul
cazurilor de rujeola raportate in regiune a
scazut in 2020 la putin peste 12 000. In anul
2021, doar 159 de cazuri de rujeola au fost
raportate in 22 de tari; rata de raportare a
crescut in 2022, cu 904 cazuri raportate pana
in prezent in 27 de tari (OMS Europa).

Incidenta rujeolei, Roméania, 2017-2022
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RUBEOLA

Rubeola este de obicei o infectie usoara in
copilarie, dar poate duce la complicatii severe si
uneori fatale la fatul unei mame infectate in prima
parte a sarcinii (infectia congenitala rubeolica) sau la
sindromul rubeolic congenital (SRC) la nou-nascuti.

In anul 2021, nu s-au inregistrat cazuri de
rubeola la gravide sau la grupa de varsta fertila. [12]

INFECTIILE CU ROTAVIRUS

morbiditate si mortalitate, pe plan global. Pana la varsta

Rotavirusul determind 25% din bolile diareice la ROTAV'RUQ
copiii sub 5 ani si reprezinta o cauza majora de *
4

de 5 ani, aproape toti copiii au fost expusi, iar mai mult
de un sfert au trecut printr-o infectie simptomatica. Se
considera ca gastroenteritele cu rotavirusuri duc anual
la 700.000 de consultatii Tn ambulator si peste 87.000
de spitalizari in Europa. In Regiunea OMS Europa, mai
mult de 10.000 de copii sub 5 ani, mor in fiecare an din

cauza acestor infectii.
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PAROTIDITA EPIDEMICA (INFECTIA URLIANA)

(gencepant romet) eyttt
Oreionul este o infectie cauzata de virusul urlian si se transmite de la om la /4“\\

om prin contact direct sau prin picaturi aeriene. Este denumit si parotidita | ﬁ' \\ \

infectioasa si afecteaza in primul rand glandele salivare. Simptomele initiale sunt '

nespecifice cu cefalee, slabiciune si febra, urmate n decurs de o zi de inflamatia W@ o

caracteristica a glandelor parotide. Oreionul este in general 0 boala moderata a 6 [

copilariei, care afecteaza mai frecvent copiii cu varste 5 - 9 ani. Atunci cand virusul

urlian infecteaza adultii, complicatiile posibile pot fi grave. Complicatiile

oreionului pot fi: meningita (15% din cazuri), orhita si surditatea; foarte rar,

encefalita si defect neurologic permanent.

Numarul mare de persoane cu recidive, dupa una sau mai multe doze de vaccin urlian, pare sa se explice mai
mult prin scaderea imunitatii din adolescenta, decat printr-o asimetrie intre genotipul salbatic si cel vaccinal. De
aceea, se impune mentinerea unei acoperiri vaccinale mari cu doua doze de ROR, concomitent cu administrarea de
rapeluri adolescentilor si tinerilor, pentru a preveni scaderea imunitatii si epidemiile. Vaccinul ROR este inclus in
programele de vaccinare din toate tarile europene, iar eforturile pentru eliminarea rujeolei si rubeolei, aduc
indirect beneficii si pentru prevenirea parotiditei epidemice.

Conform INSP-CNSCBT, incidenta infectiei urliene n anii 2020-2021 a fost de 0,17 %000 de locuitori,
respectiv 0,05 %000 de locuitori, comparativ cu 0,56 la %000 de locuitori in anul 2019. Scaderea incidentei Se poate
datora scaderii fondului receptiv, ca urmare a vaccinarii introduse in anul 2004 - 2005 si a campaniei suplimentare de
vaccinare ROR, dar mai ales contextului pandemic, care a dus pe de o parte la o sub-raportare a cazurilor, iar pe de
alta parte la diminuarea transmiterii unor boli pe cale respiratorie prin purtarea mastii de protectie. [5]
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HUMAN PAPILLOMA VIRUS (HPYV) este un virus cu transmitere cel mai frecvent
pe cale sexuala. Majoritatea femeilor si barbatilor se infecteaza, iar perioada de varf a infectarii
este imediat dupa Tnceperea activitatii sexuale. Pe plan mondial, cancerul de col uterin este al 4
lea cel mai frecvent cancer la femei, iar aproape toate cazurile de cancer de col uterin (99%) sunt
legate de infectia genitala cu HPV. Virusul HPV este legat si de alte tipuri de cancere
anogenitale, cancere de cap si gat, precum si de verucile genitale, la ambele sexe. Vaccinurile
Tmpotriva HPV sunt sigure, eficiente si sunt administrate de rutina in multe tari din lume,
inclusiv n 33 tari din Regiunea OMS Europa. Vaccinarea HPV este recomandata in adolescenta,
la varsta de 9-14 ani. Vaccinarea fetelor este o prioritate, ca parte a eforturilor complete de
prevenire si control a cancerului de col uterin.

BOALA MENINGOCOCICA

In anul 2020, pe teritoriul Romaniei, au fost raportate 29 de cazuri suspecte de boald
meningococica, din care s-au confirmat cu laboratorul 24, iar in anul 2021 din 23 de suspiciuni au
fost confirmate 11 cazuri, Tnregistrand valori relativ scazute ale incidentei la nivel national
(0,12%000, respectiv 0,05%000 ), in scadere fata de anul 2019 (0,32%000).

Distributia cazurilor de boald meningococica pe grupe de varsta, a evidentiat predominanta
cazurilor la grupa de varsta 0 - 4 ani. In anul 2020, 62,5% din cazurile de boald meningococici au
fost cazuri de meningita meningococica. In anul 2021, 90,9% din cazurile de boala
meningococica au fost cazuri de meningitd meningococica. Forma de boala a fost grava in 45,8 %
din cazuri in anul 2020, cu 2 decese; in anul 2021 - 45,4% forme severe cu 2 decese.[5]
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VARICELA

Varicela este o boala frecventa, foarte contagioasa, cauzata de virusul varicelo-
zosterian (VVZ), care provoaca si zona zoster (herpes zoster). Virusul afecteaza de obicei
copiii cu varsta cuprinsa intre 2 si 8 ani.

in UE si Regiunea Europa, anticorpii la VVZ se dobandesc inainte de varsta de 10 ani.
Pana la varsta adulta, majoritatea indivizilor sunt seropozitivi. Multi nou-nascuti sunt
seropozitivi, prin prezenta anticorpilor dobanditi pasiv de la mama.

In absenta vaccinarii, numarul anual de cazuri dintr-o tard este foarte mare; 52—78%
din cazuri apar la copiii mai mici de 6 ani, iar 89-95,9% din cazuri apar inainte de varsta de
12 ani.

Vaccinarea in copilarie cu doua doze, asigura controlul acestei patologii, Tn timp
ce administrarea unei singure doze, are o eficienta de 85%, fara a impiedica aparitia
unor forme mai usoare de varicela.

In anii 2020 si 2021, in Romania au fost raportate 14.513, respectiv 7.939 cazuri de
varicela. Nu a fost raportat niciun deces. Incidenta, la nivel national, a fost de 75,3 %000
locuitori, respectiv 41,2%000 locuitori, in scadere fata de anul 2019, cand a fost de
171,4%000 locuitori.[5]
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GRIPA SEZONIERA

De la inceputul sezonului de gripa 2022/2023 au fost raportate 362 cazuri de gripa confirmate cu laboratorul:
= 204 cazuri cu virus gripal A nesubtipat
= 69 cazuri cu virus gripal AH3
= 81 cazuri cu virus gripal AH1

= 8cazuricuvirus gripal B.
In Romania, pana la data de 01.01.2023, au fost vaccinate antigripal 1.428.483 persoane din

grupele la risc, cu vaccin distribuit de Ministerul Sanatatii.
Sursa: https://www.cnscbt.ro/index.php/informari-saptamanale/gripa/3385-informare-infectii-respiratorii-26-12-2022-01-01-2023-s-52/file

COVID-19
» Vaccinurile pentru prevenirea COVID-19 au devenit disponibile Tn UE/SEE in decembrie 2020.

« Injud. Hunedoara, in anul 2022, au fost raportare 30.460 cazuri confirmate, 136 decese si 3.870 reinfectari.
« Inanul 2022, in Romania au fost administrate 18.139 doze de vaccin, din care:

= Pfizer 15.202 doze;

= Jonson 2.276 doze si

= Moderna 661doze
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VACCINAREA COPIILOR

Acoperirea vaccinala in judetul Hunedoara:

: A han (% A %

BCG 88,21 | 88,21 | 91,11 | 91,57 | 95,29 | 91,71 | 92,55 | 91,16 | 95,35 | 97,67 | 87,5 | 93,10 92 94,87 | 100 | 97,22
HEP B | 77,36 | 80,66 | 77,77 | 79,47 81,76 | 64,49 75 76,80 | 79,07 | 79,07 | 50,00 | 62,06 76 51,28 | 63,15 75
DTPa ‘ 76,41 | 79,72 | 81,66 | 81,05 | 83,52 | 65,08 | 7553 | 77,90 | 79,07 | 79,07 | 56,25 | 62,06 76 53,84 | 63,15 75
Hib | 76,41 | 79,72 81,66 | 81,05 | 83,552 | 65,08 | 7553 | 77,90 | 79,07 | 79,07 | 56,25 | 62,06 76 53,84 | 63,15 75
VPI ‘ 76,41 | 79,72 | 81,66 | 78,42 | 82,35 | 65,08 | 75,53 | 77,90 | 79,07 | 79,07 | 56,25 | 62,06 76 53,84 | 63,15 75
ROR l 56,13 l 80,66 l 85,55 I 82,63 l 81,17 I 59,17l 72,87l 7459 | 74,42 l 81,39 I 56,25 l 62,06 l 76 l 61,53l 81,57| 86,11|
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Concluziile analizei rezultatelor din chestionarul aplicat

Din totalul de 805 parinti cu copii mai mici de 7 ani, respondenti in perioada 15-19.03.2023:

1. Majoritatea respondentilor (77%) este din grupa de varsta 30-35 ani, de gen
feminin (93%) si din mediul urban (61,4%).

2. Cei mai multi respondenti (49,4%) au studii universitare (34,9%) +
postuniversitare (14,5%) si liceale (33,3%). Restul respondentilor au studii
gimnaziale (9,8%) si primare (7,5%).

3. 396 respondenti (49,2%) lucreaza in alt domeniu decat cel medical (34%) si
social (16,8%).

4. Cei mai multi respondenti (43,7%) au copii cu varste cuprinse intre 5 si 6 ani.

5. Majoritatea parintilor (84,6%) cu copii mai mici de 7 ani se informeaza despre
vaccinare de la medicul de familie; alti parinti obtin informatii de la: asistentii
medicali (40,1%), medicul pediatru (27%).
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Concluziile analizei rezultatelor din chestionarul aplicat

Din totalul de 805 parinti cu copii mai mici de 7 ani, respondenti in perioada 15-19.03.2023:

6. Majoritatea (97%) cunoaste ca vaccinarea copiilor, cu vaccinurile incluse in
Calendarul national de vaccinare, este gratuita. Majoritatea (91,9%) considera ca
vaccinarea copiilor este buna pentru sanatatea si dezvoltarea acestora.

7. Majoritatea (62,2%) considera ca vaccinurile pentru copii nu dau autism; 276
(34,3%) respondenti au ales varianta de raspuns ,nu stiu”, iar 28 (3,5%)
respondenti considera ca vaccinurile pentru copii dau autism.

8. Majoritatea (85,1%) cunoaste faptul ca rujeola este o boala care poate fi
prevenita prin vaccinare; 120 parinti au raspuns “nu stiu” (10,4%) sau ,nu” (4,5%)
la enuntul “rujeola este o boala care poate fi prevenita prin vaccinare”.

9. Majoritatea respondentilor (55,7%) nu considera ca imunizarea produsa prin
boala este mai buna pentru copil, decat cea obtinuta prin vaccinare; 150 parinti
(18,6%) considera ca imunizarea produsa prin boala este mai buna pentru copil,
decat cea obtinuta prin vaccinare; 207 parinti (25,7%) au raspuns “nu stiu” la
acest enunt.

10. Majoritatea (75,8%) nu se teme de efectele pe termen lung ale vaccinurilor. In
cazul respondentilor din alte sectoare de activitate, procentul celor care nu se
tem de efectele pe termen lung ale vaccinurilor este mai scazut, de 74%.
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Concluziile analizei rezultatelor din chestionarul aplicat

Din totalul de 805 parinti cu copii mai mici de 7 ani, respondenti in perioada 15-19.03.2023:

11.
12.

13.

14.

15.

fiecare doza de vaccin conteaza!

Majoritatea (94,5%) are incredere in personalul implicat in vaccinarea copiilor.
Majoritatea (85,6%) a raspuns ca ,Da, copilul este la zi cu toate vaccinurile”; ,Da,
copilul este vaccinat, dar nu este la zi cu toate dozele” (11,7%); 22 parinti au raspuns
fie ,copilul nu este vaccinat” (1,7%), fie ,nu stiu”(1%).
Motivele nevaccinarii copilului sunt: ,altele” (11%), ,este mai bine pentru copii sa se
Imunizeze pe cale naturala” (3,4%), ,nu am incredere in niciun vaccin” (1,5%), ,nu
cred ca vaccinul imi protejeaza copilul de boala” (1,5%).
Motivele restantelor la vaccinare sunt: ,copilul a fost bolnav” (13%), ,vaccinul nu a fost
disponibil” (7,5%), ,altceva” (4,7%).
Informatiile despre vaccinarea copiilor de care ar avea nevoie parintii respondenti:

- efectele adverse ale vaccinurilor (43,1%),

- calendarul national de vaccinare (39,8%),

- bolile pentru care exista vaccinuri (36,9%),

- complicatiile vaccinarii (31,3%),

- gravitatea bolilor prevenibile prin vaccinare (30,9%)

- beneficiile vaccinurilor (27,3%),

- eficienta vaccinurilor (25,1%),

- modul de actiune a vaccinurilor (19,4%),

- altceva (25,1%).
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