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Campania nationali a informirii despre efectele nutritiei/alimentatiei

Directia de Sanatate Publici a judetului Hunedoara organizeaza in luna octombrie 2021 campania de
informare si educare dedicata informarii despre alimentatia sdndtoasa, respectiv semnificatia consumului de fructe,
legume, verdeturi si cereale integrale asupra organismului.

Alimentatia nesandtoasa este unul din cei 4 factori de risc comportamental modificabili (alituri de fumat,
consum de alcool si inactivitatea fizicd), care contribuie la aparitia majoritafii bolilor cronice importante.

Alimentatia nesanatoasa genereaza obezitate la copii, in crestere alarmanta in Europa si intreaga lume, cu
consecinte importante asupra sanatatii fizice si mentale a copiilor i un risc semnificativ de multiplicare a bolilor
cronice la copii si adulti. Alimentatia nesinitoasd combinati cu inactivitatea fizici creste semnificativ riscul de
boli cronice netransmisibile la adulti: in special boli cardiovasculare (BCV), cancer, hipertensiune arteriala
(HTA), obezitate si diabet zaharat de tip 2 (DZ2).

Statisticile recente ale Organizatiei Mondiale ale Séanétatii (OMS) situeaza Roménia intre tirile europene
cu cea mai mica speranta de viata (locul 35). Primele 5 cauze de deces se referi la afectiuni avand legitura directa
cu stilul de viata si implicit cu alimentatia: boala coronariani, accidentul vascular, HTA, boald hepatici si cancerul,
in cazul acestora alimentatia jucand un rol important.

Astfel, o dieta siracd in cereale integrale este definita ca fiind un consum mediu zilnic de mai putin de 90
gr./zi si este considerat al doilea factor de risc (ce tine de dieta, dupé consumul de sare) de morbiditate si mortalitate
prin bolile cardiovasculare, diabet si cancer. In ceea ce priveste consumul scazut de fructe, care este este definit ca
fiind un consum mediu zilnic de mai putin de 310-340 gr./zi de fructe, inclusiv proaspete, fructe congelate, fierte,
conservate sau uscate (cu exceptia sucurilor de fructe si a fructelor sarate sau murate), este al treilea factor de risc
atribuibil. Dieta cu continut scazut de legume este definiti ca fiind consumul mediu de mai putin de 280-320 gr./zi
de legume, inclusiv legume proaspete, congelate, fierte, conservate sau uscate $i, cu exceptia leguminoaselor,
legumelor sarate sau murate, sucurilor, nucilor, semintelor si legumelor cu amidon (de exemplu, cartofi) a fost cel
de-al noudlea factor de risc dietetic pentru DALY atribuibil.

Consumul zilnic cel mai raspandit de fructe, in randul statelor membre ale UE, a fost in Italia (85 % din
populatie) si in Portugalia (81 %), iar in Romania doar 42% din populatie consuma fructe zilnic. Intre 50% si 80%
din populatia majoritatii statelor membre au raportat un consum zilnic de legume. Exista cinci state membre in care
proportia e sub 50%: Ungaria (30%), Romania (41%), Letonia (44%), Lituania si Bulgaria (ambele cu 45%). Cat
priveste consumul cerealelor integrale, acesta este foarte scizut in tara noastra, 16-17 gr./zi fatd de tiri ca Suedia
cu un consum de 80 gr./zi, Olanda 87 gr./zi si Germania 120-130 gr./zi.

Scopul campaniei este cresterea gradului de constientizare cu privire la rolul important al fructelor,
legumelor si produselor continand cereale integrale in nutritia uman, securitatea alimentari si sdndtate.

Grupul tintd al campaniei este populatia generala.

Sloganul campaniei este ,,fructele, legumele si cerealele integrale sunt elementele esentiale ale dietei.”
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Obiectivele campaniei:
* Informarea populatiei cu privire la o alimentatie sdnitoasa.
* Congtientizarea populatiei in ceea ce priveste riscurile unei alimentatii nesanitoase.

o Imbunitatirea starii de sindtate a populatiei prin reducerea imbolnavirilor cauzate de regimul
alimentar necorespunzator.,

Conform OMS, cele 5 lucruri importante pentru o alimentatie séiniitoasi sunt:
I Alimentatia exclusivi la san a copilului pana la 6 luni si continuarea aldptirii pana la 2 ani
Consumul unei combinatii de alimente diferite, inclusiv alimente de bazi
Consumul unei mari varietati de legume si fructe
Consumul moderat de grasimi si uleiuri
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Reducerea consumului de sare si zaharuri

Date statistice la nivelul judetului Hunedoara:

2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
Boli Cardio-Vasculare | 32.320 | 32.752 | 33.396 | 32.621 | 32.156 | 33.002 | 32.072

HTA 62.629 | 62.856 | 62.438 | 62.735 | 63.158 | 61.887 | 60.410
Obezitate 4374 | 4716 | 5259 | 5280 | 4.964 | 4.835| 4.786
Diabet zaharat 26.345 | 28.883 | 27.466 | 29.475 | 25.897 | 25.728 | 25.617

Campania nationald a informarii despre efectele nutritiei/alimentatiei este o oportunitate de a creste
gradul de constientizare cu privire la rolul important al fructelor si legumelor in nutritia umani, la beneficiile
activitatii fizice §i asupra responsabilitatii pe care o are fiecare individ in mentinerea propriei stiri de sanitate.

Ministerul Sanatatii, prin Institutul National de Sandtate Publicd, asigura coordonarea la nivel national a
acestei campanii.

Cu stima,

MEDIC SEF DEPARTAMENT S.S.P.,
Dr. Ghiara Oana
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COORDONATOR COMPARTIMENT,
Dr. Rosca Daniela
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