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ZiuaMondialk a Stntt&&i stObhterekte " n fie
de20martie. Cu aceastt ocazie se promoveazt = |
orale pentru "~ ntrmea$otatebegahi smi ke soat s
BNl N e | a orice v©Orst¢tL.

BEERC e este I mportantt ZI U

Deoarece, conform OMS,90 % di n popul aSia | umii suf e
K i mul te dintre acestea ar putea f1 evit
et ament, finanSate de guvern, as ocias
Cn ciuda marilor progrese “n domeni ul S
probl emele privind stnttatea oralt rtmOn
dinintreagalume-"n special “"n r©ndul grupuril or
curs de dezvoltare.

Rolul semnificativ al factorilor socio-comportamentali ki de mediu in bolile orale este
evi den Sinatnu mttrr e xt i knssudiic@demialogitee t e

Cu ocazia Zilei MondialeaSt n £ t @r§le,i Feder aSi a Dentart
"ndeamnt toate ptLtrSile interesate st rec
orale pentru o societate stnttoast.



| st ori1 ¢ al Z1 | el Mo n d

a fost adoptatt de Adunarea General t a
reprezentatt de mali mul t de u-maxioiffaciali dim
intreaga lume, pe 26 octombrie 2007;

a fost celebratt pentru prima datt pe
a fost aleast ki strbttoritt 1 ni $Si al p

“"n onoarea fondatorul ui Feder aSi el
Godon,cares-a ntscut pe 12 septembri e 18

pentruac el ebra t ot od@dmrf arniinvgais alrretaer na $Si o

Mondi ale a StntttSii pentru Cngrijiril.
Kazakhstan, care a avut loc pe 6-12 septembrie 1978
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Mai tarziu, din motive practice, legate de posi b1 dtel
planificare Kk prganizare a campaniilor, Fe d e raeSnitaamt er n e
a modificat data la care se st r bttt divaeMd red | aa$th bt
Orale, aceasta fiind acum 20 martie.



TEMA CAMPANIEI - 2018
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SCOPUL SI OBIECTIVELE CAMPANIEI
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B 3AT OEAEI EUAOAA PI BbOl A EAE
factorilor de risc

E _ 1 AOI a Qiiliz&OEBO lorOdficiente de D OA O A |
atat la nivel individual cath Bnivelul AT | O1 EO&a EE

Formarea unor deprinderi s £ n £ t o airscerajarea tratamentului
precoce alp ot e n S ipeobleredentare, pentru a evita ingrijirile

tardive, mai dificile kK mai costisitoare;

 Incurajarea tuturor membrilor A Ol A E A guieineldr,O
I OCAIl E befuvétraredntalemassmedieih &tor ATl OE
O&El 1 T OckaxieiABA OZzlbad- | | AmBRA & B a Orale |

deaorganlzaA A O E A Biv@leconttnitar,T A E fegiohdl hE
global,pentruy | AOT 4 @& | A@A&A E E
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SEtntt at eiaclude capdcitatea de a vorbi, zambi,
Bl O S | gusta, atinge, me st g
emo Si | prin 1 nter medi ul e X P IS
durere, discomfort sau boli cranio-faciale complexe.(oefi ni si a

Federa$ i dentare internationale)

A este o componentt fundament

SP\

ment alt a bunktstiLtrii. Ea exl s
de valorile HiI atitudinitle I n
A reflectt atributele fiziolo
sunt esenH ale pentru caliltat
A este influenHatt de experi e
percepH I, aHtepttrile HiI cap

Cl rcumst an He.

http://www.fdiworldental.org/oral-health/vision-2020/fdis-definition-of-oral-health.aspx



Spune cAaao @n d e-ltetlaegura ta

Gura ta este oglinda corpuluitt u K | r
de bine kKi de stntt atl

Bt +t factori i de S
el ent oralt ki Vv IZEES
ru a-S i p rcavitagqaaralt KI or ga




ALCATUIREA DINTELUI
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Fii in forma
Mananca sanatos
DIETAbogatt " n zahtr «Ki gritsi mi Ki stract

asociazt cu carii dentare Ki pierderea p
Evita alcoolul si bauturile acidulate

CONSUMUL EXCESIVDEALCOOLcrekte riscul apari Si el
Al cool ul este un factor de risc major pe
fl zict care adesea conduc | a fracturi al

Spala-te pe dinti de doua ori

IGIENAORALDEF | CI| TkAlpsa vizitelor regulate la medicul dentist se a s 0 C |
cua f e c Gimgivateik carii dentare.

Nu fuma

FUMATULest e 1 mplicat “"n numer oase -fahgamr, S1 un
afecSiuni periodontale ki a altor $Sesutu
NEFOLOSI REA ECHI PAMENTELO®RdId®EY #RIOTECSH IEm
anumitor sportur.i sau a utilizktrii wvehic
faciale.
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Dieta nestnttoast, n special bogatt i n z:¢

OConsumul excesiv de zahtr din gusttri, alimente |
BLuturile r

i mportant pentru afecSiunile orale.
btuturile carbogazoase, sucurile de fructe, btu
CitiSi oODatele despre consumuvuhk dé& xahiSi 6cd®e maih L]

sau btuturi ki l'imitaSi consumul | a nivelele re

DATE DESPRE CONSUMUL DE ZAHIR

Aportul zilnic de zaharur.i | | ber e ar S
BEEeNat | v 12 | inguri $Se) |l a adul Si Ki Cc O'ENiES
pgeesnref I cCli i suplimentare pentru stnttate Hi pen
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prematur e

scul de apari Sie a cariilor dent al
i, sau atunci ¢©nd aportul est e-vin
adbtugate “n alimente de ckttre pr ol
care | e consumaSi ca: mierea, Sir.
o adtuga™Hi atwunci c¢c©nd pregtti Si |
de tutun vi expune cavitatea buc:
cancerului or al De asemenea, es|

a dinSilor, pierderii gust ul

MODURI DE UTILIZARE A TABACULUI

Cu fum

Ftrt f um

Sigarete
bidis
kreteks

prizat, uscat Hi umed
tutun de mestecat

snus-tabac umed



- Consumul de alcool

Consumul excesiv de alcool poate cal
K poate conduce | a apari Sia cariilor der
zahtr din btuturile alcoolice. Al ELturi de
riscul apari $Siei cancerului cavitkEtSii buc

@ | gi ent oralt deficitart

| gi ent oralt deficitart poate duce |
pl act dentart. Periajul dentar de dout or

reducerea bacterilor-pr eveni nd, prin ur mare, for mar €

Detectarea precoce este cheia prevensSi el
tratamentului afecSiunilor orale. Controc

asigurt ct probleme cum ar fi carii |l e der

tratate cat mai curand.

Ni ciodatt nu e prea tOrzi u.

Fi Si conktien$Si de riscuri «Ki lua$Si mbsuri pentru a vt
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ProtefLaSktntt at-aal onag

| gi ena oralt corect

a dvs. este important | a orice vOrstk&tL.

geri “"nSelepte atunci c¢c©nd este vorba de

A SpthilvaSipe dinSi dout minute, de dout ori

di nSi cu fluor

’
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Vizita$Si cu regularitate medical dentist pentru
periaj

CurtSarea spaSiilor interdentare ut
asemenea benefickt pentru stnttatea

Ve$i mai mUItth cele nout | uni de
BN  n ti mpu

Idar trebuie st

ti mpul sarcinii se
pot afecta gingiile
mai predispose | a

poate evolua spre

un risc crescut de
cCu greutate mict

Rezerwta Stii mp pentru o b
toatt perioada sarcinei




