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Spune òAaaò

G©ndeĸte-te la gura ta,

G©ndeĸte-te la sŁnŁtatea ta!

Ziua MondialŁ a SŁnŁtŁŞii 
Orale 20 martie



Ziua MondialŁ a SŁnŁtŁŞii Oralese sŁrbŁtoreĸte ´n fiecare an pe data

de 20 martie. Cu aceastŁ ocazie se promoveazŁ ´n lumea ´ntregŁ importanŞa igienei 

orale pentru ´ntregul organism ĸi sunt menŞionatebeneficiile unei sŁnŁtŁŞi orale foarte 

bune, la orice v©rstŁ. 

De ce este importantŁ Ziua MondialŁ a SŁnŁtŁŞii Orale?

Deoarece, conform OMS,90% din populaŞia lumii suferŁ ´n cursul vieŞii de afecŞiuni orale 

ĸi multe dintre acestea ar putea fi evitate prin programe de prevenŞie, detecŞie ĸi 

tratament, finanŞate de guvern, asociaŞii ĸi societŁŞi de promovare a sŁnŁtŁŞii.

Ċn ciuda marilor progrese ´n domeniul sŁnŁtŁŞii orale a populaŞiei la nivel mondial, 

problemele privind sŁnŁtatea oralŁ rŁm©n ´n continuare importante ´n multe comunitŁŞi 

din întreaga lume -´n special ´n r©ndul grupurilor defavorizate din ŞŁrile dezvoltate ĸi ´n 

curs de dezvoltare.

Rolul semnificativ al factorilor socio-comportamentali ĸi de mediu în bolile orale este 

evidenŞiat ´ntr-un numŁr extins de anchete ĸi studii epidemiologice.

Cu ocazia Zilei Mondiale a SŁnŁtŁŞii Orale, FederaŞia DentarŁ InternaŞionalŁ 

´ndeamnŁ toate pŁrŞile interesate sŁ recunoascŁ ĸi sŁ sublinieze importanŞa sŁnŁtŁŞii 

orale pentru o societate sŁnŁtoasŁ. 



Á a fost adoptatŁ de Adunarea GeneralŁ a FederaŞiei Dentare InternaŞionale, 

reprezentatŁ de mai mult de un milion de dentiĸti ĸi chirurgi buco-maxilo-faciali din 

întreaga lume, pe 26 octombrie 2007; 

Á a fost celebratŁ pentru prima datŁ pe 12 septembrie 2008;

Á a fost aleasŁ ĸi sŁrbŁtoritŁ iniŞial pe 12 septembrie:

Á´n onoarea fondatorului FederaŞiei Dentare InternaŞionale, Dr. Charles 

Godon, care s-a nŁscut pe 12 septembrie 1854 ĸi 

Á pentru a celebra totodatŁ aniversarea ConferinŞei InternaŞionale a OrganizaŞiei 

Mondiale a SŁnŁtŁŞii pentru Ċngrijirile Primare de SŁnŁtate de la Alma Ata, 

Kazakhstan, care a avut loc pe 6-12 septembrie 1978

Mai târziu, din motive practice, legate de posibilitŁŞilede
planificare ĸiorganizare a campaniilor, FederaŞiaDentarŁInternaŞionalŁ
a modificat data la care se sŁrbŁtoreĸteZiua MondialŁa SŁnŁtŁŞii
Orale, aceasta fiind acum 20 martie.

Istoric al Zilei Mondiale a Sņnņtņƕii Orale



SPUNEAaa

Gura ta este oglinda corpului tŇuĺireflectŇstarea ta de bine ĺide
sŇnŇtate.
EvitŇfactorii de risc, adoptŇobiceiuri sŇnŇtoasede igienŇoralŇĺi
viziteazŇregulat medicul dentist pentru a-ʇiproteja cavitatea
oralŇĺiorganismul.
www.worldoralhealthday.org
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TEMA CAMPANIEI - 2018
Spune òAaaòG©ndeĸte-te la gura ta,

G©ndeĸte-te la sŁnŁtatea ta!



ÅimportanŞa efectuŁrii controalelor 
stomatologice periodice, alŁturi de atenŞia 
deosebitŁ ce trebuie acordatŁ, ´ncŁ de la 
v©rste mici, igienei orale corecte ĸi 
alimentaŞiei sŁnŁtoase.

Åprograme educaŞionale pe tema igienei orale 
ĸi cu un puternic apel la acŞiune cŁtre 
consumatori, adresat copiilor, pŁrinŞilor ĸi 
educatorilor.

SCOPUL SI OBIECTIVELE CAMPANIEI



Ɇ 3ÅÎÓÉÂÉÌÉÚÁÒÅÁ ÐÏÐÕÌÁ ÉÅÉ ÃÕ ÐÒÉÖÉÒÅ ÌÁ ÓáÎáÔÁÔÅÁ ÏÒÁÌá  ĥÉ Á 
factorilor de risc 

Ɇ _ÍÂÕÎáÔá ÉÒÅÁutilizáÒÉÉÍáÓÕÒÉlor eficiente de ÐÒÅÖÅÎ ÉÅ,
atât la nivel individual câtĥÉla nivelul ÃÏÍÕÎÉÔá ÉÉ

Formarea unor deprinderi sŁnŁtoaseĸiîncurajarea tratamentului

precoce al potenŞialelorprobleme dentare, pentru a evita îngrijirile

tardive, mai dificileĸimai costisitoare;

Ɇ Încurajarea tuturor membrilor ÁÓÏÃÉÁ ÉÉÌÏÒȟguvernelor,
ÏÒÇÁÎÉÚÁ ÉÉÌÏÒneguvernamentale,mass-medieiĥÉaltor ÅÎÔÉÔá É
ÓáÆÏÌÏÓÅÁÓÃáocaziaÏÆÅÒÉÔáde Ziua-ÏÎÄÉÁÌáa3áÎáÔá ÉÉOrale
de a organizaÁÃÔÉÖÉÔá Éla nivel comunitar,ÎÁ ÉÏÎÁÌȟregionalĥÉ
global,pentruÿÍÂÕÎáÔá ÉÒÅÁÓáÎáÔá ÉÉorale.



SŁnŁtatea oralŁ include capacitatea de a vorbi, zâmbi, 

mirosi, gusta, atinge, mesteca, ´nghiŞi ĸi de exprima o serie de 

emoŞii prin intermediul expresiei faciale, cu ´ncredere ĸi fŁrŁ 

durere, discomfort sau boli cranio-faciale complexe.(DefiniŞia 
FederaŞieidentare internationale)

Å este o componentŁ fundamentalŁ a sŁnŁtŁἪii Ἠi fizicŁ Ἠi 

mentalŁ a bunŁstŁrii. Ea existŁ un proces continuu influenἪat 

de valorile Ἠi atitudinile indivizilor Ἠi comunitŁἪilor;

Å reflectŁ atributele fiziologice, sociale Ἠi psihologice, care 

sunt esenἪiale pentru calitatea vieἪii;

Å este influenἪatŁ de experienἪele individului ´n schimbare, 

percepἪii, aἨteptŁrile Ἠi capacitatea de a se adapta la 

circumstanἪe.
http://www.fdiworldental.org/oral-health/vision-2020/fdis-definition-of-oral-health.aspx



Spune òAaaòG©ndeĸte-te la gura ta,

Å Gura ta este oglinda corpului tŁu ĸi reflectŁ starea 

ta de bine ĸi de sŁnŁtate.

Å EvitŁ factorii de risc, adoptŁ obiceiuri sŁnŁtoase 

de igienŁ oralŁ ĸi viziteazŁ regulat medicul dentist 

pentru a-Şi proteja cavitatea oralŁ ĸi organismul.



ALCATUIREA DINTELUI



Fii in forma
Mananca sanatos

DIETAbogatŁ ´n zahŁr ĸi grŁsimi ĸi sŁracŁ ´n fibre, vitamine ĸi minerale esenŞiale se 

asociazŁ cu carii dentare ĸi pierderea prematurŁ a dinŞilor.

Evita alcoolul si bauturile acidulate

CONSUMUL EXCESIV DE ALCOOL creĸte riscul apariŞiei cancerului cavitŁŞii bucale. 

Alcoolul este un factor de risc major pentru numeroase probleme sociale ĸi violenŞa 

fizicŁ care adesea conduc la fracturi ale oaselor feŞei sau dinŞilor.

Spala-te pe dinti de doua ori

IGIENA ORALŀDEFICITARŀĸilipsa vizitelor regulate la medicul dentist se asociazŁ

cuafecŞiunigingivaleĸicarii dentare.

Nu fuma

FUMATUL este implicat ´n numeroase afecŞiuni incluz©nd cancerul oro-faringian, 

afecŞiuni periodontale ĸi a altor Şesuturi din cavitatea bucalŁ, pierderea dinŞilor.

NEFOLOSIREA ECHIPAMENTELOR DE PROTECŝIEadecvatŁ ´n timpul practicŁrii 

anumitor sporturi sau a utilizŁrii vehiculelor cu motor poate fi cauza unor traumatisme 

faciale.

G©ndeĸte-te la gura ta,

G©ndeĸte-te la sŁnŁtatea ta!



Dieta nesŁnŁtoasŁ, ´n special bogatŁ in zahŁr

Consumul excesiv de zahŁr din gustŁri, alimente procesate ĸi bŁuturi rŁcoritoare este un factor de risc 

important pentru afecŞiunile orale. BŁuturile rŁcoritoare includ orice bŁuturŁ cu adaos de zahŁr, cum ar fi 

bŁuturile carbogazoase, sucurile de fructe, bŁuturi sub formŁ de praf ´ndulcit Ἠi bŁuturi energizante.

CitiŞi óDatele despre consumul de zahŁrô de mai jos ĸi asoguraŞi-vŁ cŁ ĸtiŞi c©t zahŁr consumaŞi din alimente 

sau bŁuturi ĸi limitaŞi consumul la nivelele recomandate

DATE DESPRE CONSUMUL DE ZAHŀR

Aportul zilnic de zaharuri libere ar trebui sŁ fie limitat la mai puἪin 10% (sau 50 g = 

aproximativ 12 linguriŞe) la adulŞi ĸi copii ĸi sub 5% (sau 25 g = aproximativ 6 linguriŞe) pentru 

beneficii suplimentare pentru sŁnŁtate Ἠi pentru minimiza riscul apariἪiei cariilor dentare.



Riscul de apariŞie a cariilor dentare creἨte dacŁ consumaἪi zahŁr mai mult de 

patru ori pe zi, sau atunci c©nd aportul este mai mare de 50 de grame (aproximativ 12 linguriŞe). FeriἪi-vŁ 

de zaharurile adŁugate ´n alimente de cŁtre producŁtor, precum Ἠi de cele prezente ´n mod natural ´n 

alimentele pe care le consumaŞi ca: mierea, siropurile, sucurile de fructe. AcordaŞi atenἪie cantitŁŞii de 

zahŁr pe care o adŁugaἪi atunci c©nd pregŁtiŞi propriile mese.

Consumul de tutun

Consumul de tutun vŁ expune cavitatea bucalŁ unui risc crescut de apariŞie a afecŞiunilor 

ginvivale ĸi a cancerului oral. De asemenea, este cauza apariŞiei petelor, respiraŞiei ur©t mirositoare, 

pierderii premature a dinŞilor, pierderii gustului sau mirosului.

MODURI DE UTILIZARE A TABACULUI

Cu fum FŁrŁ fum

Şigarete prizat, uscat Ἠi umed

bidis tutun de mestecat

kreteks snus-tabac umed

pipŁ dizolvabil

trabucuri

narghilea



Consumul de alcool

Consumul excesiv de alcool poate cauza afecŞiuni ale dinŞilor ĸi cavitŁŞii bucale 

ĸi poate conduce la apariŞia cariilor dentare din cauza aciditŁŞii ĸi conŞinutului ridicat de 

zahŁr din bŁuturile alcoolice. AlŁturi de tutun, consumul excesiv de alcool poate creĸte 

riscul apariŞiei cancerului cavitŁŞii bucale.

IgienŁ oralŁ deficitarŁ

IgienŁ oralŁ deficitarŁ poate duce la acumularea de bacterii formatoare de 

placŁ dentarŁ. Periajul dentar de douŁ ori pe zi cu o pastŁ de dinŞi cu fluor ajutŁ la 

reducerea bacteriilor -prevenind, prin urmare, formarea plŁcii.

Detectarea precoce este cheia prevenŞiei sau

tratamentului afecŞiunilor orale. Controalele regulate efectuate de cŁtre medicul dentist vŁ 

asigurŁ cŁ probleme cum ar fi cariile dentare, gingivita ĸi parodontoza sunt detectate ĸi 

tratate cât mai curând.

NiciodatŁ nu e prea t©rziu.

FiŞi conĸtienŞi de riscuri ĸi luaŞi mŁsuri pentru a vŁ proteja sŁnŁtatea oralŁ.



Spune òAaaò

G©ndeĸte-te la gura ta,

G©ndeĸte-te la sŁnŁtatea ta!

ProtejaŞi-vŁ sŁnŁtatea oralŁ de-a lungul ´ntregii vieŞi
Igiena oralŁ corectŁ

Gura dvs. este important la orice v©rstŁ. O gurŁ sŁnŁtoasŁ, fŁrŁ problem, poate fi menŞinutŁ fŁc©nd 

alegeri ´nŞelepte atunci c©nd este vorba de igiena oralŁ, alimentaŞie ĸi stil de viaŞŁ:

Å SpŁlaŞi-vŁ pe dinŞi douŁ minute, de douŁ ori de zi, folosind fie o periuŞŁ de dinŞi manual, fie una electric ĸi 

o pastŁ de dinŞi cu fluor

Å Nu clŁtiŞi cu apŁ imediat dupŁ periaj, ci scuipaŞi pasta de dinŞi

în exces

Å ConsumaŞi o dietŁ sŁnŁtoasŁ, reduceŞi numŁrul de gustŁri ĸi bŁuturi bogate ´n zahŁr

Å RenunŞaŞi la fumat

Å ReduceŞi consumul de alcool

Å PurtaŞi o cascŁ de protecŞie dacŁ practicaŞi sporturi de

contact



ClŁtiŞi-vŁ gura cu o apŁ de gurŁ cu fluor sau mestecaŞi o gumŁ fŁrŁ zahŁr dupŁ masŁ sau gustŁri, dacŁ nu 

aveŞi posibilitatea pe moment sŁ vŁ spŁlaŞi pe dinŞi

VizitaŞi cu regularitate medical dentist pentru controale ĸi

periaj

CurŁŞarea spaŞiilor interdentare utiliz©nd aŞa dentarŁ sau periuŞele interdentare poate fi de 
asemenea beneficŁ pentru sŁnŁtatea oralŁ.

AveŞi mai multŁ 

grijŁ ´n timpul 

sarcinei

Ċn cele nouŁ luni de sarcinŁ puteŞi fi foarte ocupatŁ, 

dar trebuie sŁ aveŞi ´n vedere ĸi sŁnŁtatea oralŁ. Ċn 

timpul sarcinii se produc schimbŁri hormonale care 

pot afecta gingiile (cauz©nd inflamaŞii), fŁc©ndule 

mai predispose la gingivitŁ. NetratatŁ, gingivita 

poate evolua spre afecĸiuni mai severe, asociate cu 

un risc crescut de naĸtere prematurŁ sau cu copil 

cu greutate micŁ la naĸtere.

RezervaŞi-vŁ timp pentru o bunŁ ´ngrijire oralŁ pe 

toatŁ perioada sarcinei.


