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“Hrana corespunzatoare este

adevaratul tau medicament"

EE (Hipocrate)




Nutri H a este aportul de alimente, I

uat e
organismululi.

Buna nwutnhrird@dgem ali mentar adecvat, bine e
este o piatra de temeli e pentru o stnttate
consumul mali mul tor fructe, | egume, nuci Hi

Nutri H a proastt poate duce | a Iimunitate
dezvoltarea fizict Hi mentalt deficitart.

infradevitr, “n “ntreaga UE, Hase dintre cei
prematenti une arterialt, colesterolemie, gr
| egume, | i psa de acti vpadta,t ecefli zpiuc'Hi nHip aarb’idi zaul

monc t m, bem 'Hi facem exerci H i fi =i ~n
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Numbtr ul de persoane supraponderal e si 0
este din ce “"n ce mai g r e u -us Hedig &ctuahie makd parte o
obezogenic. Acest mediu se “"ntinde de | a r a
sau financiart a i ngredientelor unei di et e
comercializarea de ali mente bogate " n energ
viaHL care reduc de multe ori oportunitate
| i ber). Cn timp ce obezitatea a fost odatt
exi stat o creHtere considerabilt a numbrul u
fi supraponderale sau obeze (" n special “n
viaHL sedentar). Problema malnutri Hi ei a de
mi cronutri en’Hi pot 'Hi merg mGnt "n mOnkt.

FA IN ASA FEL INCAT MANCAREA
SA-TI FIE MEDICAMENT .
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Determinabicie f avori zeabezsbbbpOmdi riepal i,

1. Factorii comportamentaio bi cei ur i |l e ali mentare nestnftadaomds
dulciuri concentratec onsumate " n exces Ki din cauza am
i nsuficiente ale popul aSiei despre ali ment a
regi mului de munct kKi odi hnt, practicarea I

2.Factorii neuropsinicpoot f avoriza de asemenea apari Sia b
viaSt. Pofta de mOGncare a obezilor este inf
hi potal amice, pituitare sau alte | eziuni <ce

B33Anumi te modi fictktri alepattcrveatdi prgtdispezis
funcSia exageratt a glandel or suprarenale p
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TEMA CAMPANIEI Obesity
SA AC‘,!'IONAWENTHU ONVIITOR WAISANATOS! T OR™ |

SLOGANUL CAMPANIEI f bl B L ¥
MREIRJEMMFPOTRIVAOIIATH - HI |

SCOPUL CAMPANIEI

CunoaHt er ea 'Hi "n'Hel egerea necesit k™ i
pentru a ~ mbuntt £t Hi prevenirea, tratame
cet t Heni i supraponder al i sau obezi pent
vederea gestiontr il greut £t ™Hi i | or Hi “m
calitt™ i vie'™™ i.

OBIECTIVELE CAMPANIEI
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AZiua Eur o p dnepotriva O b e Zii (ZEIO) esteo p | at fde campaniea

A s o c iEarOgengpentruStudiulO b e z i respeddvEASO - EuropeanAssociation
for the Studyof Obesity

ACn f i iinn1986tEASO esteo f e d e r a $Hb e i proftisionaledn 32 "HL
europenereprezentandamenide Ht | practidienidin sistemuldes £ n L hedliti,
e X p eas tHn tptuabtikep a £ i. e n "Hi

AZEIO o f epocatiai d e dela&rganizaevenimente altema n i f @i scopuldeia
c r enkvélubdec u n o KepatedeBlezitate

KEIO2017s ubl i ni azt OhezHaiead # aftieem mc@cunoscut t
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* Supragreutatea Hi obezitatea sunt def.i
grtsi miiHesutul subcutapatuHafeotpoueal sn
*Obezitatea este deseori cauzatt de f act
aratt ct genetica are rol "~ n apari H a ob
* Schimbtrile “"n obiceiurile alimentare
rezul tatul schimbtrilor de mediu Hi a ce
politici de susH nere " n sectoare precun
planificarea urbant, mediu, de prelucrar
comercial i zar e Hi educaHle

*  Supr ag ri@ezitatehd s prdbleme de st ntatepublch Hi est eo n
strategie comunt, care include promovare

unui stldevia@Hmai acti v, precum Hi efectuarea |
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Pentru a combate epidemia de obezitate

seri os ca Hi alte boli, cum alri gd9a bwmdra
de prevenH e Hi tratament, " n 2025 peste
La ni vel Il nterna™ onal , preval en™™a obe:
2014. Cn 2014 peste 1,9 miliarde de adul
aceHtia, peste 600 de milioane erau obez
supraponder al i "n 2014 , i1 ar 13% erau ob
unde supragreutatea 'Hi obezitatea omoart
2013 42 milioane de copii sub varsta de 5 ani erau supraponderali sau obezi.
Cauzeleobezi t t ™ HHi vari azHi de nifllafactora eeetmediui, ¢
stresul,dieta Hl ocur i de nsedemate. t ot mai

Obezitatea este un factor de risc important pentru o serie de boli cronice, inclusiv
di abetul zaharat de tip 2, bolile cardio
Excesul de greutate si obezitatea sunt responsabile pentru aproximativ :
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Persoanele obeze, comparativ cu cele cu
prezintt risc crescut pentru mai mul te afec
zaharat tip 2, boalt coronariant, accident
apnee de somn, unele forme de cancer (endom
anxietate, depresiePr obl emel e psi hol ogi ce asoci ate o0be
foarte serioase. Deseor.i persoanele obeze s
i nfluen™a calitatea vi e ™ i i ndivizilor, pre
Costurile directe ale obezitt$Sii constau
de stnttate, care pot i nclude costurile apt

spitalizare, farmacoterapie, teste de laborator sau radiologice, ingrijiri pe termen lung, din cauza




Greutatea (kg)
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GRAFICUL GREUTATII CORPORALE
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Obesit AfDecl ara™Hia de | a Vien
Inperioada4-5 iulie 2013 a avut |l oc “n Viena (Al
europeant a OMS despre Nutri H e 'Hi Bol i Netr
ADecl ara™i a de | a Vienao exprimk necesitatec
obezitit ™ii Hi subnutri "Hi ei Hi a I nterven'H e
Decl ara™i a subliniazt “ngrijorarea unani mbtL &
randul copiilor.
Principalele direc ™i.i de acH une stabilite

-Comi tetul Regi onal a l OMS pentru Eur omphn st
de ac™H une privind al pmeatmHHiaa @i diem wa o ti i'Hi iat a
-Eviden™i erea probl emel excespdenappateeneuvmeatrtr

satur ate Hi gr £Lsi mi trans, zahdhzdldi | muene [Hi
fructe.
-Reducerea conmelricmentieltari ibogate " n grtsi mi,

copiilor.
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Acti vitatesaufficizdnctt (sub 150
fizicktkmoderatt pe stpttEtmOnt sau s
Il ntenst pe stpttmOnt sau echival e

apari H a supragreutt H 1 Hi obezit
Acti vitatetae fcbazdicdter att i nsufi
practicatt de mai puHi n de 5 or.i

pe stpttm©nt sau mai puH n de 3 «
Ssus Hi nutt pe stpttEtmO©nt, sau

Copi i 1 Hi ado huen8sccresdut ddbrdblemed b €




Minim 30 de minute de miscare pe zi - Fii activ!

Copiilor ki tineril &0 Imé nat et dee@am@mma v d
fiecarezi,Un bun mod de a " ncuraja aceastt ac
familie.

De asemenea, serecomandbcopi i Il or st "~ nl ocui asct 1
ecranului TV sau al cal cul atorul ui cCu ac

Activitatea fizict contribuie | a red

cardiovascul are, scade greutatea, ~ mbunt




