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CATRE,
CORESPONDENTII DE PRESA

Ziua Mondiala a Sanatatii - 7 aprilie 2017
“ DEPRESIA - RUPE BARIERA TACERIIL, CERE AJUTOR ! “

Ziua Mondiala a Sanatatii se celebreaza in fiecare an in data de 7 aprilie, pentru a marca
intemeierea Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS) in anul 1948 si reprezintd o oportunitate pentru
locuitorii din orice comunitate sa se implice in activitati care pot duce la o stare de sanatate mai buna. Ziua
Mondiald a Sanatatii abordeaza in fiecare an, cate un subiect de importantd majora, ce afecteaza sanatatea
globala,iar anul acesta, tema este “ DEPRESIA - RUPE BARIERA TACERII,CERE AJUTOR ! *

Obiectivul principal al campaniei, care a inceput din 10 octombrie 2016 odata cu Ziua Mondiala a
Sanatatii Mintale, este acela ca mai multe persoane cu depresie din toate tarile sa caute si sa primeasca
ajutor.

Scopul Campaniei este schimbarea perceptiei bolilor mentale, inclusiv a depresiei, ca stigmate,
printr- o informare corecta.

Depresia este 0 boala caracterizata prin tristete persistenta si pierderea interesului pentru
activitdtile pe care in mod normal le faceai cu pldcere, asociate cu incapacitatea de a realiza sarcinile
cotidiene, timp de cel putin doua saptamani.Este o afectiune medicala serioasa care poate influenta in mod
negativ starea, gandirea si comportamentul ,o boald mintala comuna ce afecteaza persoane de toate varstele,
profesiile, din toate tarile. Depresia este rezultatul unor interactiuni complexe intre factori de natura sociala,
psihologica si biologica. Indivizii care au trecut prin evenimente marcante de viata (somaj, doliu, traume
psihologice) sunt mai predispusi si dezvolte depresie. In acelasi timp, depresia cronica favorizeaza
aparitia stresului si a unei stéri de disfunctionalitate, afectand suplimentar stilul de viata a persoanei care
sufera de depresie si actionand astfel printr-un mecanism de feedback pozitiv care alimenteaza cercul
vicios si agraveaza boala individului. Nu in ultimul rand, exista 0 inter-relatie intre depresie si bolile
fizice, bolnavii cu diabet sau boli cardiovasculare putand dezvolta depresie si vice-versa.

Este o boala care afecteaza mai mult de 300 de milioane de persoane la nivel mondial. Depresia
cronicd de intensitate medie sau crescuta poate avea o influentd negativa majora asupra persoanei afectate,
scazandu-i functionalitatea atat la locul de munci sau la scoal, cat si in cadrul familiei. In cazurile cele mai
severe depresia poate conduce la suicid. La nivel mondial, aproape 800.000 de persoane se sinucid anual,
suicidul fiind a doua cauza de deces in randul persoanelor din grupa de varsta 15-29 de ani.

Intre anii 1990 si 2013, numarul persoanelor care sufera de depresie si / sau anxietate au crescut cu
aproape 50%. Aproape 10% din populatia lumii este afectati de una sau ambele . In situatii de urgenta
umanitare si de conflict in curs de desfasurare, 1 din 5 persoane sunt afectate de depresie si anxietate.

Depresia creste riscul de alte boli netransmisibile, cum ar fi diabetul si bolile cardiovasculare. In plus, boli
cum ar fi diabetul si bolile cardiovasculare cresc riscul de depresie.Depresia la femei(postpartum) care au
nascut poate afecta dezvoltarea nou-nascutilor.

Depresia poate fi prevenita si tratata. Tratamentul implica psihoterapie si/sau medicatie antidepresiva.

Sa vorbesti cu persoanele in care ai incredere, este primul pas spre recuperarea din depresie !
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Furnizorii de servicii medicale pot oferi tratamente psihologice precum:
- activarea comportamentala,
- terapie cognitiv-comportamentala
- terapie interpersonala.
De asemenea, medicatia anti-depresiva poate sprijini efortul de contracarare a simptomelor depresiei .
Datele statistice sunt relative avand in vedere faptul cd o multitudine de cazuri raman
nediagnosticate, fie datorita lipsei unor cunostinte cu privire la simptomatologia de debut a bolii, fie
datoritd neprezentarii la medic din considerente subiective, diagnosticul unei boli psihice constituind, in
mod empiric, un stigmat.
» in Romania, prevalenta este estimata la 5% din populatia generala (931.842 de cazuri),
163.836 ani de viata triiti cu dizabilitate — YLD - 7,9% din totalul anilor de viata traiti cu
dizabilitati 1a nivelul populatiei.

Evolutia cazurilor de depresie in judetul Hunedoara:

2015 2016
Nr. cazuri depresie spitalizate 2094 1973
Nr. cazuri depresie dispensarizate 2540 2251

Directia de Sanatate Publica a Jud. Hunedoara prin Compartimentul Evaluarea, Promovarea
Sanatatii si Educatie pentru Sinitate va celebra campanile : Ziua Mondialid a Sanatatii , Ziua
Mondiala de Lupta Impotriva Bolii Parkinson , Ziua Internationala a Constientizarii
Autismului .

» indata de 07.04.2017 ora 12,00 la Muzeul Civilizatiei Dacice si Romane Deva ,in cladirea Magna

Curia,Sala Semineului ,cu participarea elevilor de la Liceul Tehnologic * Grigore Moisil”’Deva .

= indata de 10.04.2017 ora 10,00 la Penitenciar Barcea Mare
» indatade 13.04.2017 ora 11,00 la sediul Casei de Ajutor Reciproc a Pensionarilor Deva

Sustineti Campania de Prevenire a Depresieil
Contribuiti la cresterea gradului de constientizare cu privire la prevenirea depresiei!
Rupeti bariera tacerii!

DIRECTOR EXECUTIV Delegat, MEDIC SEF DEPARTAMENT SSP,
Ec. Mona Radu Dr. Birau Cecilia
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