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Ziua Internationala a Radiologiei
8 Noiembrie 2018
,»Sd sarbdatorim impreuna!”

Pe 8 noiembrie 2018 Directia de Sanatate Publica a Judetului Hunedoara , medicii radiologi,
Imagisti, tehnicienii si profesionistii din domenii conexe celebreaza la nivel mondial cea de-a Saptea
editie a Zilei Internationale a Radiologiei (IDoR 2018). Ziua Internationald a Radiologiei este un
eveniment organizat anual cu scopul de a creste nivelul de constientizare asupra rolului radiologiei
in cadrul unor ingrijiri de sanatate sigure, precum Si pentru a imbunatatii intelegerea rolului pe care
medicii radiologi si tehnicienii il joaca in cadrul procesului de acordare a ingrijirilor de sanatate.
Imagistica medicala este una dintre cele mai captivante si progresive discipline medicale si un
domeniu de activitate intensd in ceea ce priveSte cercetarea tehnologicd Si biologica. Radiografiile,
RMN-urile, ecografiile si alte tehnici imagistice si imaginile asociate sunt cunoscute Si atrag privirea
multor persoane dar indicatiile precise si valoarea acestor investigatii nu sunt cunoscute la nivel
populational.

Tn acest sens, ziua de 8 noiembrie, zi in care in anul 1895 Wilhelm Conrad Réntgen a
descoperit existenta razelor X, a fost aleasa ca o zi de constientizare si actiune pentru informarea
populatiei cu privire la:

1. Potentialul medical si stiintific al imagisticii medicale

2. Rolul esential al radiologilor si al imagistilor in cadrul echipei medicale

3. Standardele educationale si profesionale crescute solicitate personalului care lucreaza in

domeniul imagisticii medicale.

Imagistica inimii a fost aleasa ca principala tema pentru celebrarea IDoR 2018 pentru a scoate
in evidenta rolul esential pe care specialistii din domeniul imagisticii 1l joaca in detectarea,
diagnosticul si managementul bolilor cardiace, acestia contribuind la cresterea calitatii tratamentului
pacientilor cu patologie cardiacd. Obiectivele campaniei sunt cresterea nivelului de informare a
populatiei cu privire la rolul radiologiei si a imagisticii in cadrul unor ingrijiri de sanatate sigure,
precum si imbunatatirea intelegerii pozitiei pe care medicii si tehnicienii radiologi il ocupa in procesul
de acordare a ingrijirilor de sanatate.

Imagistica Inimii este o sub-specialitate in plind dezvoltare a radiologiei diagnostice, care
contribuie la evaluarea si managementul pacientilor cu boala cardiaca din intreaga lume.Desi
imagistica cardiaca in sine include angiografia conventionala a arterelor coronare, eco-cardiografia
Si imagistica nucleara, contributia principala a radiologilor consta in evolutia rapida a imagisticii non-
invazive utilizata pentru evaluarea bolilor cardiace Si coronariene, ajutand clinicienii Tn diagnosticul
unei game largi de posibile patologii. CT-ul cardiac: a devenit o investigatie importanta in procesul
de evaluare non-invaziva a unei suspiciuni de boala coronariand, sprijinind medicii clinicieni in
diagnosticul de excludere al bolii coronariene la pacientii cu simptomatologie non-specifica Si cu
rezultate neconcludente obtinute in urma efectuarii unor alte investigatii. De asemenea, CT-ul cardiac
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joaca un rol important in evaluarea pre-interventie a cordului in vederea efectudrii unor proceduri de
inlocuire percutana (cu ajutorul unui cateter) a valelor aortica sau mitrala. RMN-ul cardiac: este cel
mai frecvent utilizat pentru vizualizarea si descrierea morfologiei cardiace Si a caracterizarii tesutului
cardiac, sprijinind detectarea si caracterizarea cardiomiopatiilor, bolilor cardiace congenitale, a
diferitelor tipuri de tesut cicatricial si in evaluarea bolilor cardiace valvulare.

Avand in vedere faptul ca expunerea la radiatii in scopuri medicale depaseste toate
celelalte tipuri de expuneri din surse de radiatii generate de om, Comisia Europeana Si asumat
responsabilitatea stabilirii Si adoptérii unor standarde de sigurantd. OMS coordoneaza Tn acest sens
o INITIATIVA GLOBALA PRIVIND SIGURANTA UTILIZARII RADIATIILOR 1IN
DOMENIUL SANATATII, in vederea utilizarii eficiente a radiatiilor ionizante In medicina,
precum si pentru punerea in aplicare a standardelor de siguranta impotriva radiatiilor ionizante Tn
cadrul institutiilor medicale.

Aceasta initiativa are trei domenii principale de activitate:

1. Evaluarea riscului

Evaluarea dozei de iradiere in randul populatiei, Tn urma utilizarii radiatiilor ionizante in scop
diagnostic sau terapeutic.

Cercetari Tn domeniul protectiei impotriva radiatiilor in medicina (acordand prioritate asistentei
medicale pediatrice).

2. Managementul riscului

Reducerea expunerilor inutile la radiatii (justificarea examinarilor medicale Si optimizarea
protectiei).

Promovarea protectiei iradierii ocupationale in cadrul sistemelor de sanatate (medici, tehnicieni,
personal auxiliar).

Prevenirea expunerilor accidentale si neintentionate, consolidarea securitatii radiatiilor i
promovarea sistemelor de raportare si invatare.

Promovarea cooperarii intre autoritatile sanitare si organismele de reglementare in domeniul
protectiei impotriva radiatiilor.

3. Comunicarea privind riscurile

Elaborarea unei strategii de comunicare si furnizarea de instrumente care sa sprijine
dialogul beneficiu-risc (pentru furnizorii de servicii medicale, pacientii si tehnicieni).

Directia de Sanatate Publica a Judetului Hunedoara va desfasura actiuni de celebrare a
campaniei ,,Ziua Internationala a Radiologiei” — 8 noiembrie, impreuna cu Asociatia ,,Clubul
Lion” Deva, SPLAS Petrosani, Inspectoratul Scolar Judetean, spitalele judetului Hunedoara,
Penitenciarul Barcea:

- 07.11.2018, ora 13%, la Scoala Gimnaziala Nr.1 ,,I.G.Duca” Petrosani

- 08.10.2018, ora 10%, la Penitenciarul Barcea

Cu aceasta ocazie se vor celebra si Campaniile “Ziua Mondiald de Luptd Impotriva
Diabetului” - 14 noiembrie, ,, Ziua Nationala fara Tutun” — 15 noiembrie, ,, Gripa nu se trateaza cu
antibiotice — Z.E.LA.”.

Sustineti Campania ,,Sd sarbdatorim impreund!”
Contribuiti la cresterea nivelului de informare a populatiei a rolului radiologiei si a
imagisticii in cadrul ingrijirilor de sandtate sigure!

wImpreund pentru o inima sandtoasa!”

DIRECTOR EXECUTIV DELEGAT, MEDIC SEF DEPARTAMENT S.S.P.,
Ec.Cinda Monica Dr. Birau Cecilia
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