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Ziua Mondiala a Sanatatii Orale -20 martie 2018

Spune "Aaa’Gdndeste-te la gura ta,Gandeste-te la sandtatea ta!

SANATATEA ORALA, conform definitiei Federatiei Dentare Internationale , include
capacitatea de a vorbi, zdmbi, mirosi, gusta, atinge, mesteca, Inghiti si de exprima o serie de emotii prin
intermediul expresiei faciale, cu incredere si fara durere, discomfort sau boli cranio-faciale complexe,iar
conform definitiei Organizatiei Mondiale a Sanatatii reprezintd absenta afectiunilor dentare si a durerii
faciale cronice, a cancerului orofaringian, a inflamatiilor orale, defectelor congenitale cum ar fi labioschizis sau
palatoschizis, afectiunilor gingivale, cariilor dentale si pierderii dintilor si a altor boli care afecteaza gura si
cavitatea orala.

Cu ocazia Zilei Mondiale a Sanatatii Orale, Federatia Dentara Internationala indeamna toate
partile interesate sa recunoasca si sa sublinieze importanta sdnatatii orale pentru o societate sanatoasa.

Séanatatea orala reprezintd o problemd majord de sanatate publicd. Conform Organizatiei Mondiale a
Sanatatii, in tarile dezvoltate, un procent substantial (5-10%) din bugetul alocat sanatatii publice este folosit
pentru tratamentele curative dentare. Aceste cheltuieli ar putea fi semnificativ reduse prin organizarea
sistematicd a campaniilor de promovare a sandtatii orale care sa sensibilizeze populatia asupra importantei
adoptarii masurilor preventive, conditie esentiald pentru mentinera sanititii si a starii de bine. In data de 20
martie 2018 se va desfasura campania Spune ”Aaa”Gandeste-te la gura ta,Gandeste-te la
sanatatea ta!, prilejuita de Ziua Mondiala a Sanatatii Orale.

Spune ”Aaa”Gandeste-te la gura ta,Gandeste-te la sinatatea talvorbeste despre deciziile
pe care le puteti lua pentru a proteja sandtatea orald a dumneavoastra si a familiei dumneavoastra. Daca traiti
intelligent, intelegeti importanta unei igiene orale bune §i cum puteti evita afectiunile orale.

Afectiunile orale au in comun o gama larga de factori de risc cum ar fi varsta, sexul si factorii ereditari
ce nu pot fi modificati sau influentati. Alti factori de risc sunt influentabili prin obiceiuri, comportamente i stil
de viata si printre acestia se numara: dieta nesanatoasa,consumul de tutun,abuzul de alcool,igiena orala
deficitara.

Aparitia cariilor se datoreaza in principal obiceiurilor alimentare gresite si igienei dentare deficitare.
Sanatatea orald poate fi astfel evident ameliorata printr-o preventie corespunzatoare, incepand de la dintii de
lapte ai bebelusilor si pana la protezele seniorilor. In plus, o data aparute, cariile se rispandesc rapid la dintii
sanatosi. Prin control regulat, cariile pot fi depistate si tratate precoce, de aceea vizitele regulate la medicul
dentist, de doua ori pe an, ar trebui sd devina o obisnuinta.

Promovarea sanatatii orale la nivel individual §i comunitar reprezinta o strategie cost-eficientd de a
reduce povara afectiunilor orale si de a mentine sdnatatea orala si calitatea vietii.

Scopul si obiectivele campaniei este sensibilizarea populatiei, de orice varsta, cu privire la sanatatea
orald si a factorilor de risc,imbunatatirea utilizarii masurilor eficiente de preventie, atat la nivel individual cat si
la nivelul comunitatii, incurajarea tuturor membrilor asociatiilor, guvernelor, organizatiilor neguvernamentale,
mass-mediei §i altor entitati sa foloseasca ocazia oferita de Ziua Mondiala a Sanatatii Orale de a organiza
activitdti la nivel comunitar, national, regional si global, pentru imbunatatirea sanatatii orale.

Se inregistreaza o frecventa crescuta a afectiunilor dentare, a durerii faciale cronice, a afectiunilor
gingivale, cariilor dentale si pierderii dintilor cat si a altor boli care afecteaza gura si cavitatea orald datorita
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faptului ca reteaua de cabinete scolare este redusa — exista astfel de cabinete in municipiul Deva ( 3 medici), in
municipiul Hunedoara (4 cabinete cu 5 medici) , in Lupeni (1 cabinet cu 1 medic) in municipiul Petrila (1
cabinet cu Imedic ),Orastie (1 cabinet cu 1 medic), iar costurile tratamentelor afectiunilor care sunt depistate
tardiv este ridicat.

Conform Colegiul Medicilor Dentisti din Judetul Hunedoara aproximativ 95% din populatia judetului
Hunedoara prezinta cel putin o afectiune din cadrul patologiei orale.

Conform Colegiul Medicilor Dentisti In judetul Hunedoara sunt inregistrate 243 cabinete medicale
individuale de medicina dentara.

Numarul de consultatii stomatologice si incidenta cariei dentare 1n judetul Hunedoara la scolari:

10 NUMARUL DE CONSULTATII INCIDENTA CARIEI DENTARE
MEDICI STOMATOLOGICE
DENTISTI 2014 2015 2016 2017 2014 2015 2016 | 2017
SCOLARI 10044 11083 11236 12049 85% - 85% 86% 70%
90%

DSP Hunedoara prin Compartimentul Evaluarea, Promovarea Sanatatii si Educatie pentru Sanatate va
organiza in colaborare cu partenerii: Inspectoratul Scolar Judetean Hunedoara,Scoala Generala ,,Dr.Aurel Vlad”
Orastie, Colegiul Medicilor Dentisti, Producatorii de apa,Liceul de muzica si Arte Plastice ,,Sigismund Toduta”
Deva, Scoala Generala nr.7 Petrosani, Liceul Tehnologic ,,Ovid Densusianu” Calan,campaniile: “Ziua
Mondiala a Sanatatii Orale”, “Ziua Mondiala a Sindromului Down”, “Ziua Mondiala a Apei”, “Ziua Mondiala
de Lupta Impotriva Tuberculozei“in data de:

- 20 martie 2018, ora 11°°, la Colegiul Natinal Pedagogic ,, Regina Maria ,,Deva

- 21 martie 2018, ora 10°°, la Scoala Generala ,,Dr.Aurel Vlad” Orastie

- 22 martie 2018, ora 11 °°, la Liceul de Muzica si Arte Plastice ,,Sigismund Toduta ,,Deva
- 26 martie 2017 , ora 10°°, la Liceul Tehnologic ,,Ovid Densusianu” Calan

Pentru succesul acestei campanii, contam pe sprijinul dumneavoastra activ - veniti cu noi!

DIRECTOR EXECUTIV , MEDIC SEF DEPARTAMENT SSP,
Ec. Cinda Monica Dr. Birau Cecilia
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