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Tinerii care se ¢ 0 n f rcu lipsua materiale,
boli, probleme familiale, caren(e in educade,
lipsa locuinlei sau discriminare pot fi
predi spoorsume alcool in cant i
mari K i de la varste mai timpurii, iar
consecintele alcoolului asupra s t n t tkii
v i ep8tifiimai severe decat la semenii lor.
Del aproape j u ma tdia tinerid e c | @&
b a u t luarj aust asite de probleme,

Alcoolul nu este o rezolvare!




Alcoolismul este 0o boala, dec!
trebuie tratata!

NuU conteaza varsta,
nicl starea sociala,

dependenta de al cool
nesi mtiteo!

St nu rbmanem pasivi!
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Popul atia europeafani T n v

Aconform Organi zaSiei Mo |
adul Si i _tpiorpairliatd enti no mo c
pentru conseciniele consumului de alcool

Amortalitate de peste 10
sexul masculin (cauzat a

Riscurile consumului de alcool

Apopul aSi a peteptiret ianraed ecc v
riscurilor deoarece multe dintre efectele alcoolului
apar in timp (dependentaa. de al cool |,
tul bur ar | psi hice, margi

Atinerii sunt expuU in mod special efectelor pe
termen scurt ale abuzului de alcool (violenta |,
probleme cu legea, deces accidental, accidente
rutiere)

Motive pentru consumul de alcool

Aca mijloc de distractie (64%)

Apentru a uita de probleme (48%)

Aconsumul de alcool in familie (modelul parental)
este un factor decisiv in comportamentul
adolescentuluifale de al cool

i . alcool ul



Consumul de alcool in lume

6,2 litri alcool

Orientul
Mijlociu
251

15ani H
peste



A EEREDMUDINTREN Y. =

= aroape dublul consumului mediu global

- 85% din romanii in varsta de peste 15 ani consuma alcool a 3-a cauzi boal3 5i moarte prematura (peste 200 boli)
1 din 5 barbati consumatori de alcool sunt “mari b3utori® (consum - 70% din toate decesele sunt cawzate de consumul de alcool (1 din 10
excesiv de alcool) femei si 1 din 4 barbati de 15-29 ani
17.000 decese/an determinate de alcool, din care jumatate la persoane Efectele pe termen lung ale 1,3 din PIB —ul unei {3n = costurile datorate alcoolulu

S (2064 %) consumului dundtor de alcool mortalitates atribuibil3 alcoolului a crescut cu 22-65% in tarile est si sud

depasestede ,5-3"3.',.‘.‘;9.5;3,@;‘":"&‘ : Lot v est eurcpene si a scazut cu 22-27% in tarle mediteraneene si central vest
25 milioane €/an = costurile spitalizarii pacientilor cu boli atribuibile europene (in ultimii 25 ani)
alcoolului

- 53% din romani raniti in conflicte declansate de alcool Stotem nervas (g3nde fuceats.
scaderea memoriei, insomnie,
nervozitate, agresivitate, depresie, si-
nucidere, epilepsie, dement3)

- debutul consumului inginte de 15 ani = risc de 4 ori mai mare pentru dependenta al-
coolica; inainte de 13 ani = risc de 7 ori mai mare pentru consum excesiv i asociere de

alte droguri de abuz (tutun, droguri ilegale) SN
- 36% au un model de de tip episodi i

- un sfert din tinerii 18-34 ani au fost victime ale agresiunilor ca urmare a con- [
sumului de alcool

(o dox mic3)

- 799 din adolescentii romani consuma alcool
- 60% au b3ut prima dat3 inaintea varstsi de 13 ani, iar 6,1% inainte de 9 ani

g

O unitate (o portie) de bautura preferate

Inima si vase de sange
(cardiopatie ischemica, infarct mio-
cardic, accidente vasculare cerebrale
urnde de paralizii, hipertensiune

o Sistem digestiv (scaderea ab-
sorbtiei de vitamine si nutrienti, hep-
atits, ciraza, pancreatits, cancer)

I| o Y » = — Consumul de alcool raportat exclusiv la popu-
i | , B N Aparat reprodicstor (o latia bautoare de alcool/15 ani si peste
. T s spotentS
s L e ——
spontan; consum de alcool la P
oo e— avide: malformatii ale Fitului si
cel mult: mai mult de: lat (habitual) A grd mental) l i aki:‘zll"/ 9 9 alclt.zz:r/
s fooney ls femei dmodatapesapt.rramdrde- mﬂuﬁ?ﬂdm ki st o
- 7,; 3portiifzi sau 4 portii [femei; 5 portii/birbati alcool in cantitsli mari o la barbati s femei
e s " pierderea controuui asupra |
Ia barbati < consumului -
2 portiifzi  fabdrbapi pnadetbmm(halmd dorint3 putemic3 de a bea in
4portii/zi sau i e de o 2i, intercalate cu peric- Giuda consecinbelor negative
14 portii/sspt ade de abstinent3 amﬂ vietii familiale, i
aTAn  PTMANATIOTSHTE seomtneutiie)
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Alcoolul esteundrog! e galod subst

chi mickt care schi mbt mo
organi smul ui , afecteazt
SI mSi, a vorbi K | a se r

dependenSt.
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Alcoolul nu este o rezolvare!d

SCOPUL CAMPANIEI :

Promovarea unui comportament
responsabil f a 8dconsumul de alcool.

B ) OBIECTIVELE CAMPANIE] :

| nf or marea ti ner i |ldeficonpumi v i n
dbunttor oH calhnscecali n"Hel or
stntt £LSi 1 fi zice Hi PSi hi

ConHtienti zarea tinerilor p
consumul ui dtunttor de al
sociale,fami|liale Hi prof

Prevenirea debutului timpuriu al consumului de alcool.



SLOGAN UL CAMPANIEI: Alcoolul nu este o rezolvare!d
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What Is
Alcohol

Al cool ul este cea malil r
util i zatt ~ n sCoopspmud e alcodll a
de la o varstt tantrt bi obiceiul de a bea frecvent
bisau" n canti ttLpi mar | poat
dependenpa de al cool b I
stntttpi i, rel api il or per



Pol 1 ti cli K1 st r alarmevglieuropdam 1| nf

StrategiaUEpr i vi nd al c ecioditerhe pdoatére relevante pentru
orientarea strategiilor de preveni:
statele membre, complementare pol it
pentru care pot fi real il zate ac™H ut
n a "Hi o(Bla AneEU strategy to support Member States in reducing

alcohol related harm)
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Cele mai Tnalte nivele ale consumului
de alcool in EUROPA

/ litri alcool pur

LAyt AuUCcjit 3t BE
15ani H
peste




Grupurile
vulnerabile de

tineri din

Romania

copilul Tn situatie de risc ri

Aulnerabilitatea est e titnerilordedtinc at
populai a general da (47, 2% versus 31%),
b treime dintre copii traiesc in
cu 10% mai mare decatceapentrupopulali a gener al &)
BA2.000 de copii se albdestatiunadmstiesadlee m
mai Tnalte rate din UE)

Antre 1000000 11. 000 de copii tradeaccol
alcool

Aelincventa juvenil & el®cualtemtate UE ¢ &
Anuli copii tr &i es c (abuadefalaonljabuz paremal, | n

neglijare, relatii disfuncli o n a | e , U nthterfale grave); tntie 50 U 70 %
dintre tinerii consumatori de alcool sau droguriau avutcelpud n un
consumator alcool

Anmultej u d mtdabandonuluilt ol ar este Tnalta
tinerii de peste 18 ani cladee |
statse confrunta cu dificultati de i
pregatirii profesional e, Uasupatduii nt
social.

tineriidinfamilil comuns$ &#dace mwsanu i z ol
discriminarile | egate de caldserignden cl
sanatate. Tinerii Tntre 18 si 24 d
mari me afectat de saraci e.
tinerii deeedomifeuntodnacu riscul
marginalizare socialla@al rnievelalddidzu
tinerii fréempadeaiddipiopbpumai expus

alcool (intre30 U70% auunconsum dadunator de al

tinerii cu handicap fizicsaumental-6 8 7. 000 de copi |
dizabilitati traiesc Tn gospodari.



What Is
Alcohol

SFIDARE

STARE DE
nBIl N

0

P

CURIOZITAT

ALCOOLUL
De ce ?

=

TERIBILISM

~

IMITATIE



Consumul de alcool in
popul a-ila general N "n ROMaNI A

consum regulat = 70% din romani
consum excesiv = locul Il in UE
consum eqisodic excesiv = locul Il in Europa
popul adla _ 5 5
15 a(nl odiin 4 romani c oundealmallao el

a

ocazie,

24,48 | alcool/an
raportat exclusiv la
popul adi ag

cel putin o data pe sapt)
ft mpeir 4 aarl ep t ate cr es (peasted7.000adecasevang | e ¢
la femei = locul | in Europa

| a big=rloouhlV in Europa

t - decese prin accidente = 3 x media UE

decese prin boli ale inimii U vaselor de singe = 3 x media UE
decese pr=i2rmediaUb z a

 __' ~ victime ale agresiunilor fizice = mai mult de 53% din romani

costul pacientilor spitalizali pentru boli cauzate de alcool = 25
milioane ,| a se adauga ceois tpurriiniaer eals id

ambulatorii, ale concediilor medicale U costurile induse de accidente
rutiere



< Consumul de alcool | a _=ad

A

o Do o o Do

o

84% din b & Ui @ 12% dintre fete au consumat cel putin o d a tira
vialhob dutalrdool i c &

5% dintre adolescend indeplinesc criteriile pentru dependenta de
alcool la sfarUtul adolescentei

varsta medie la care incepe consumul de alcool = 14 ani

6% au consumat prima b a u t allr @o onhintea &arstei de 9 ani =
6% au inceput s a&consume d u pld ani

unuldin5b atisea’ mb apriraatd a tindintea varstei de 13 ani

n uma b & diler care incep s &onsume alcoolsed u b | drdre 1%
U 19 ani; consumul in randul fetelor nu este influentatdev ar st a

in ultimii 10 ani, a s ¢ & znuwtm & radolescentilor care ¢ o n s u
alcool regulat (52% in 2007, 47% in 2015) U frecvenia episoadelor
de consum excesiv (27% in 1999, 12% in 2015)

un sfert dintre tinerii Tn v ar ¢ &8-34 ani au fost victime ale
agresiunilor cauzate de alcool

adolescendi romani se s i t u édnacatggoria b & u t omoddrani r
(raportat la media UE), T n siadtele trebuie interpretate cu precautie

deoarece elevii romani sunt tentali s fere r 4 s p u n e ware ld

c 0 ns | démabide social, ceeacei n s e aarmanielul consumului

de alcool este probabil mari mare decat cel raportat.



IMPACTUL ALCOOLULUI

A La cateva minute dupa ce
trece in fluxul sanguin,

alcoolul ajunge la organe si
tesuturi.

ATbria bbtuturi.i
semnificativ asupra ratei de
absorbH e, ace
absorbitt cu a
repede cu cat este mai tare.




Efectele abuzului de alc
| asupra sistemului nerv




adl o e Rinl o HEa R ad

Cnainte de a lua decizia st consumaSi alcool, e bine s

Adol es caeencSo n s uatchol au un risc de 4 ori mai mare de a devenid e p e n dle alc8al ca
adul Si

Put ®i@plicatin scandaluri, b £ t geu t, ferSkirsautp u t retSrpé a | SPiuit ,& §ii c t a umui accident
de c i r c provacatide persoane care conducsubi n f | aleouua

Un sfert din decesele a d o | e s ckeitinBrilot jatre 15-25 ani sunt legate de consumul de alcool.

Consumul de alcool are c 0 n s e grave &aprad e z v o Icteierului ik ieste corelat
cu o r at t es ausindciderilor, v i o | eaccRlenielor k bolilor fatale.

ADOLESCENSI | k1l ALCOOLUL

Consumul de alcool v tpoatecompromite r e | auJamdia K prietenii, s £ n £ t studiile & ,i
cariera.

Nu exi sttt so guadkei ahteoii care poate fi consuma

Put ewa probleme cu pol isapipas t & Sondamnat la inchisoare.

Atuncicandc on s u alcadbp u t fet€htats £ n c e Kk @la@aguri ceea ce cr ewiscel conseci nSe
negative asupras £ n £ mt BkSciorpului Dvs.

Consumul de alcool vt poate schimba personalitatea.

qi v A#“‘W ﬁ E a\{ : * E u\':éi"")* k U ,‘1‘&)0' * m;‘;&_.‘:
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Ef ect e

dur at L
consumului de

alcool:
rtspunsur

de mediul ambiant;
C 0C

sctder ea

sctder ea
gandi limpede;

al t erar ea
atenSi el ;
V O mt ;

tul bur £r i

C

de

a

me —

de

risc crescut de accidente;

dificultatea de a merge
sau a stain picioare;

pl erder ea
C Oomt ;
deces.

C u

Efectel e d
scurtt duratt a
consumului de
alcool:

Ugastritt cro

dl detgrprarea creierulul;

U pierderea memoriei;
autocontrolulut;

Udee menSt al co
U accidente vasculare

cerebrale;

U convulsii;
Uhepati tt al c
U steatozk ( Af i c at
M hepati tt alc
wUci rozt hepat
BiOpol inevritt:;

& iomal nutri Sie;
@9 |0 scurtarea duratel de
- viaSt.



Consecie sociale ale consumul

/Deteriorarea r I[@Bifiilculltt niMfoiasrlaéec i(dme oxi ca
: dii

(conflicte vor &, abuz), acutt, violenoOt
neglijarea copjiilor) i s 0 c sinudidere, omucidere, Tnec)
(pierderea prietenilor,
\_ excludere soecaial t)

Consum de alte

substande |d

(tutun, droguri
llegale)

Accidente
(de trafic, la domiciliu, la
[ ocul de

{Alcoolism Ia}

Probleme sexuale (sex

neprotejat, viol, boli cu \v/ Comportamente antisociale
transmiterel sexd¢ Rezultate P

- scandal uri ,
sarcint nelded i ¢t slabe, absenteism, ( ,
abandonarea studiilor, furt y t©f htrile
| |o Pigrdereadacylui de unuri)
\_ munct J

Probleme cu legea
(amenzi, inchisoare,
plata daunelor)




. . Siste
ConsecinyYele consumtl ufi..de,

nervos (incetinirea gandirii,
engodei, incetinirea

al cool asupra sNnNt N\/i | reflexelor, insomnie, nervozitate,
’ ’ ’ depresie, sinucide
epil epsie, durer.
MOi ni or K picioar

Piele " nrooi rpete, pi e|l i
aspect" mbttr ©n) t, b '

) J H
[ ct, i nfarct

-

OX,FKLs | Lbi ci une}\muscul ar t)

Qase( osteoporlozti)

Aparat respirator
(pneumoni e, tul
HIV/SIDA)

Sistem digestiv
(sctdereadabsc

vitamine ,0i n L
hepatitbt, ciroc
pancreati}t, c

$SDUDW UHSURGX
(bt r biampot enOL
femer. sc tderea f e
avort spontan, pierderea

dorindei sexu:




