
DIRECŝIA DE SŀNŀTATE PUBLICŀHUNEDOARA

LUNA  NAŝIONALŀ  A  INFORMŀRII DESPRE  

EFECTELE  CONSUMULUI  DE ALCOOL

- Iulie-
Nu lŁsa alcoolul sŁ-ҏi hotŁrascŁ viitorul!



Alcoolul este un ñdrog legalò, o substanŞŁ 

chimicŁ care schimbŁ modul de funcŞionare a 

organismului, afecteazŁ modul de a g©ndi, a 

simŞi, a vorbi ĸi a se miĸca, iar ´n timp poate crea 

dependenŞŁ.

Nu lŁsa alcoolul sŁ-ҏi hotŁrascŁ viitorul!

Nu lŁsa alcoolul sŁ-ҏi hotŁrascŁ viitorul!



SCOPUL CAMPANIEI :

Promovarea unui comportament

responsabil faŞŁ de consumul de alcool.

OBIECTIVELE CAMPANIEI :

Informarea tinerilor privind noἪiuneadeñconsum 

dŁunŁtor de alcoolòἨi aconsecinἪelor sale asupra 

sŁnŁtŁŞii fizice Ἠi psihice; 

ConἨtientizarea tinerilor privind consecinἪele 

consumului dŁunŁtor de alcool asupra vieἪii 

sociale,familiale Ἠi profesionale;

Prevenirea debutului timpuriu al consumului de alcool.

Nu lŁsa alcoolul sŁ-ҏi hotŁrascŁ viitorul!



Mesajul cheie al campaniei:

Alcoolul este cea mai rŁsp©nditŁ substanҏŁ 

utilizatŁ ´n scop de relaxare. Consumul de alcool 

de la o vârstŁtânŁrŁҍi obiceiul de a bea frecvent 

ҍi/sau ´n cantitŁҏi mari poate conduce la 

dependenҏa de alcool ҍi la deteriorarea gravŁ a 

sŁnŁtŁҏii, relaҏiilor personale ҍi carierei.

SLOGAN UL CAMPANIEI: Nu lŁsa alcoolul sŁ-ҏi hotŁrascŁ viitorul!



SFIDARE

STARE DE

ñBINEò

SRIRIT DE 
ñTURMAò

IMITATIE

TERIBILISM

CURIOZITATE

ALCOOLUL

De  ce  ?



IMPACTUL ALCOOLULUI

ÅLa cateva minute dupa ce 

trece in fluxul sanguin, 

alcoolul  ajunge la organe si 

tesuturi.

ÅTŁria bŁuturii are un efect 

semnificativ asupra ratei de 

absorbἪie, aceasta fiind 

absorbitŁ cu atat mai 

repede cu cat este mai tare.




